BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Persentase terbesar karakteristik lansia yang tinggal di panti antara lain
berusia old (74 — 89 tahun); jenis kelamin perempuan; pendidikan tamat SD;
kesehatan mengalami penyakit degeneratif; dan aktivitas sosial sering
melakukan kegiatan.

2. Persentase terbesar (51,6%) lansia memiliki kepuasan tinggal di panti
terutama dalam hal ketrampilan dan sikap ramah yang dilakukan oleh
perawat dan petugas panti.

3. Tidak ada hubungan antara karakteristik lansia dengan kepuasan lansia
tinggal di panti dengan nilai p untuk Usia 0.611, nilai P Jenis kelamin 0.217,
dan nilai P Pendidikan 0.722.

4. Tidak Ada hubungan antara kesehatan lansia dan kepuasan lanjut usia tinggal
di panti yang diinterpretasikan oleh nilai P hitung 0.081.

5. Tidak Ada hubungan antara fungsi kognitif lansia dan kepuasan lanjut usia
tinggal di panti yang diinterpretasikan oleh nilai P hitung 0.276.

6. Tidak Ada hubungan antara aktivitas sosial lansia dan kepuasan lanjut usia
tinggal di panti yang diinterpretasikan oleh nilai P hitung 0.219.

B. Saran
1. UPT Panti Sosial Penyantunan Lanjut Usia “Budi Agung” Kupang.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini diharapkan pengurus panti dapat lebih
meningkatkan pelayanan rohani, sharing kelompok, mutu dan jenis aktivitas

sehingga dapat meningkatkan kepuasan lansia di panti. Bagi para lanjut usia
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agar menjaga kerukunan antar sesama warga panti sehingga dalam menjalani
aktivitas sehari — hari dapat terjalin hubungan yang positif dengan sesama.
Instansi pendidikan.

Bagi staf pengajar STIK Sint Carolus agar hasil penelitian ini bisa dijadikan
bahan acuan bagi intstitusi dalam melaksanakan proses belajar mengajar
maupun praktek lapangan mahasiswa/l khususnya untuk keperawatan
Gerontik.

Bagi Penelitian selanjutnya.

Bagi peneliti selanjutnya dapat meniliti tentang hubungan jenis aktivitas atau

kegiatan lansia di panti dengan kepuasan hidup lansia di panti.
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