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ABSTRAK 
 Penyakit Thalasemia di Indonesia cenderung meningkat pada tahun 2010 

tercatat ada sekitar 5.050 jumlah penduduk yang menderita thalasemia. Penyakit 

thalasemia memerlukan transfusi seumur hidup dan mempunyai effek samping 

pengobatan yang cukup serius. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan 

menjelaskan hubungan antara: umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, lama 

sakit, penyakit penyerta, penanggung jawab pembayaran, kepatuhan, dan interaksi 

petugas kesehatan dengan kepatuhan transfusi. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Tehnik pengambilan sample 

yang digunakan total sampling, dengan cara populasi responden diambil dari jumlah 

kunjungan selama 1 tahun 817 jiwa di bagi dalam 12 bulan sehingga di dapatkan 68 

responden.  Kriteria responden adalah yang sudah melakukan transfusi 3 kali berturut 

turut. Dari hasil data univariat diperoleh hasil umur 6-12 tahun (72,1%), laki-laki 

(61,8%), SD (60,3%), orang tua yang bekerja (69,1%), lamanya penyakit ≥ 6 tahun 

(60,3%), ada penyakit penyerta (72,1%), ada penanggungjawab pembayaran 

(95,6%), ketidak patuhan transfusi (83,8%), pengetahuan orang tua yang baik 

(67,6%), perawat yang melakukan interaksi (58,8%). Anilis Bivariat menggunakan 

uji statistic  Chi Square diperoleh tidak ada hubungan yang berkmakna antara tingkat 

kepatuhan dengan umur (P=0,598), jenis kelamin (P=0,586), pekerjaan orang tua 

(P=0,269), lama sakit (P=0,458), penyakit penyerta (P=0,635), penanggung jawab 

pembayaran (P=0,584); serta ada  hubungan yang bermakna antara pendidikan 

dengan kepatuhan transfusi dengan nilai(P=0,045). Ada hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan orang tua dengan  kepatuhan transfusi (P=0,009). Rekomendasi 

dari penelitian ini adalah perlunya peningkatan pengetahuan pasien Thalasemia 

tentang penyakit Thalasemia juga effek samping yang dapat terjadi. Perlunya 

dilakukan penelitian lanjutan dengan mengembangkan variabel- variabel lain yang 

belum diteliti. 
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ABSTRACT 

Thalassemia disease in Indonesia tends to increase in 2010 there were around 5,050 

the people suffering from thalassemia.  Thalassemia disease need transfusion lifelong 

and have the side effect of treatment is  serious . The purpose of this research is to 

identify and explain the relationship between : age, gender, education,  parent work, 

duration of illness, morbidities, in charge of payment, compliance, and interactions 

healt officer with compliance of transfusion. This research is a descriptive study with 

cross -sectional correlative. Sampling techniques were used in total sampling. The 

respondent population is taken from the number of visits during the one year for the 

817 souls in 12 months, so in get the 68 respondents. Criteria respondents are already 

doing transfusions 3 times. The results of univariate aged 6-12 years ( 72.1 % ) , 

male ( 61.8 % ),elementary school ( 60.3 % ), working parents ( 69.1 % ),  duration 

of illness more 6 years ( 60.3 % ), no comorbidities ( 72.1 % ), no person in charge of 

payment ( 95.6 % ), non-compliance transfusion ( 83.8 % ), good knowledge of 

parents ( 67.6 % ), healt officer interaction ( 58.8 % ). Bivariate analysis  using Chi 

Square  obtained no siqnificant relationship between the level of compliance with 

age ( P = 0.598 ), gender ( P = 0.586 ), parental work ( P = 0.269 ), duration of illness 

( P = 0.458 ), comorbidities (P = 0.635 ), in charge of payment (P= 0.584 ), and no 

significant relationship between education and compliance of transfusion ( P = 0.045 

). There have significant relationship between parental knowledge with compliance 

transfusion ( P = 0.009 ). Recommendations from this study is the need to increase 

knowledge about the  Thalassemia and side  effect that may occur. The need for 

further research to develop other variables that have not been studied . 
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