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ABSTRAK 

 

Insomnia merupakan fenomena umum dalam gangguan tidur. Depresi adalah 

gangguan jiwa pada seseorang yang ditandai dengan perasaan yang merosot. Lanjut 

usia yang mengalami depresi dapat menyebabkan gangguan tidur seperti insomnia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Insomnia dan Depresi di 

PSTW Budi Mulia 3 Jakarta. Penelitian jenis non-experiment ini menggunakan 

metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional dan teknik 

pengambilan sampel probability sampling, yaitu random sampling. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 70 orang lansia di PSTW Budi Mulia 3 Jakarta yang diambil 

secara acak. Alat pengumpulan data Insomnia menggunakan kuesioner IRS-KSPBJ 

dan Depresi menggunakan GDS (Yesavage). Analisis data univariat dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square. Ketentuan 

bermakna jika p value <0,05. Gambaran responden yang mengalami insomnia 

berjumlah 36 lansia (51,4%) dan tidak mengalami insomnia berjumlah 34 lansia 

(48,6%). Gambaran responden yang mengalami depresi ringan berjumlah 34 lansia 

(48,6%), responden yang tidak ada depresi berjumlah 31 lansia (44,3%), dan 

responden yang mengalami depresi sedang/berat berjumlah 5 lansia (7,1%). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa: ada hubungan bermakna antara insomnia dengan 

depresi (p=0,044). Berdasarkan penelitian ini peneliti menyarankan para lansia agar 

buang air kecil terlebih dahulu sebelum tidur, melakukan aktivitas fisik secara rutin 

serta mengikuti kegiatan keagamaan, dan semua kegiatan positif yang 

diselenggarakan institusi. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

menganalisa faktor-faktor lain yang mungkin bisa mempengaruhi terjadinya 

insomnia dan depresi, misalnya penyakit yang dialami lansia, pola makan yang tidak 

teratur, dan kondisi lingkungan. 
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ABSTRACT 

 

Insomnia is a common phenomenon in sleep disorders. Depression is a 

mental disorder in a person characterized by feelings slump. Elderly people who are 

depressed can cause sleep disorders such as insomnia. This study aims to determine 

the relationship between Insomnia and Depression in PSTW Budi Mulia 3 Jakarta. 

This non-experimental research was using analytic descriptive method with cross 

sectional and probability sampling techniques. The sample in this study was 70 

elderly in PSTW Budi Mulia 3 Jakarta taken by random sampling. Tool of Insomnia 

was using the IRS-KSPBJ questionnaire and tool of Depression was using GDS 

(Yesavage). Univariate analysis of the data was in the form of frequency distribution 

and bivariate analysis was using Chi-square test. Provisions significant if the p value 

<0.05. Overview of respondents who had insomnia amounted to 36 elderly (51.4%) 

and had no insomnia amounted to 34 elderly (48.6%). Overview of respondents who 

had mild depression amounted to 34 elderly (48.6%), respondents who had no 

depression was 31 elderly (44.3%), and respondents with depression moderate / 

severe, amounted to 5 elderly (7.1%). The results showed that: there was a 

significant relationship between insomnia with depression (p = 0.044). Based on this 

study, researcher suggest the elderly in order to urinate before bed, doing regular 

physical activity and follow religious activities, and all the positive activities 

organized by institution. Recommendation for further research is to analyze other 

factors that may affect the occurrence of insomnia and depression, for example 

illness suffered by the elderly, eating irregularly, and environmental conditions. 
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