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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran dan pemahaman yang 

mendalam tentang pengalaman perawat dalam penanganan pasien cardiac arrest di 

RSUD Sawerigading Kota Palopo. Berdasarkan tema-tema yang teridentifikasi dari 

hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perawat dapat memahami tentang cardiac 

arrest. Berdasarkan analisa dari kata kunci yang didapatkan dalam penelitian ini 

maka diperoleh kesimpulan sebagi berikut:  

 

5.1. SIMPULAN 

5.1.1 Mengidentifikasi pengetahuan perawat dalam penanganan cardiac 

arrest.  

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan dalam penelitian 

didapatkan tiga tema yaitu definisi cardiac arrest meliputi henti jantung 

dan gangguan irama jantung, penyebab cardiac arrest meliputi 

gangguan sirkulasi tubuh, tanda dan gejala cardiac arrest meliputi nadi 

tidak teraba, penurunan kesadaran, gangguan system respirasi, nyeri 

dada dan tekanan darah menurun atau hipotensi. Cardiac arrest 

merupakan jantung berhenti secara mendadak, denyut nadi tidak teraba 

sehingga sirkulasi darah dan O2 keseluruh tubuh berhenti yang ditandai 

dengan gangguan irama jantung yaitu ventrikel takikardi, ventrikel 

fibrilasi dan asitol. 

Dalam penelitian ini dari tema pengertahuan perawat dalam 

penanganan cardiac arrest dengan sub tema pemahaman tentang 

cardiac arrest, penyebab cardiac arrest serta tanda dan gejalah cardiac 

arrest  adalah ada hubungan antara pengetahuan dengan tingkat 

pemahaman perawat meliputi definisi, penyebab serta tanda dan gejalah 

dari cardiac arrest, dimana semua partisipan dalam penelitian ini 

mampu mengungkapkan definisi cardiac arrest, penyebab cardiac 
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arrest serta tanda dan gejalah cardiac arrest. Semakin perawat 

memahami tanda dan gejala dari kondisi pasien maka semakin mudah 

dalam melakukan tindakan penanganannya.  

 

5.1.2 Mengidentifikasi tindakan perawat dalam penanganan cardiac 

arrest 

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan dalam penelitian 

didapatkan tiga tema yang ditemukan pada tindakan perawat dari 

pengalaman perawat dalam penanganan pasien dengan cardiac arrest di 

RSUD Sawerigading Kota Palopo terdiri dari pengkajian awal (meliputi 

pengkajian lokasi, pemeriksaan tingkat kesadaran dan pemeriksaan nadi 

dan pernafasan), tindakan RJP (meliputi resusitasi jantung paru, 

kedalaman, frekuensi, kecepatan dan siklus kompresi dada) dan evaluasi 

tindakan RJP (meliputi pemeriksaan nadi dan pernafasan dan pemberian 

obat-obatan).  

Dalam penelitian ini didapatkan bahwa ada hubungan antara 

tindakan perawat dengan pengetahuan dimana semua partisipan dapat 

mengungkapkan tindakan-tindakan yang harus dilakukan saat 

menghadapi pasien dengan cardiac arrest. 

 

5.1.3 Mengidentifikasi faktor pendukung perawat dalam penanganan 

pasien dengan cardiac arrest. 

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan dalam penelitian 

didapatkan tiga tema yaitu pengetahuan perawat (meliputi tingkat 

pendidikan, pengalaman kerja dan pelatihan), sarana penedukung 

(meliputi persediaan alat), faktor kesiapan perawat (meliputi berpikir 

kritis dan focus). Dalam penelitian ini ada hubungan antara pengetahuan 

dan tingkat pendidikan perawat dalam penanganan cardiac arrest, ada 

hubungan antara pengetahuan dengan pengalaman kerja perawat dalam 

penanganan cardiac arrest. Semakin tinggi tingkat pendidikannya maka 
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semakin baik pemahamannya dalm menangani pasien denga cardiac 

arrest. 

 

5.1.4 Mengidentifikasi faktor penghambat perawat dalam penanganan 

pasien dengan cardiac arrest 

 

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan dalam penelitian 

didapatkan tiga tema yaitu hambatan sarana dan prasarana (meliputi 

tempat), faktor pasien (meliputi kondisi pasien) dan faktor keluarga 

(meliputi peneolakan dan tidak kooperatifnya keluarga pasien).  

Premis dalam penelitian ini terkait dengan faktor penghambat 

perawat dalam penanganan cardiac arrest adalah ada hubungan antara 

tindakan perawat dengan kondisi ruanga, faktor kondisi pasien dan 

faktor penolakan dan kurang kooperatifnya keluarga dalam melakukan 

tindakan penanganan cardiac arrest. Namun dalam penelitian ini tidak 

semua partisipan mengungkapan faktor penghambat berdasarkan sub 

tema yang ada karena pengalaman dari setiap partisipan berbeda-beda. 

 

5.2. SARAN 

5.2.1 Untuk Rumah Sakit 

Diadakan lagi pelatihan perawat dalam melaksanakan tindakan 

penanganan cardiac arrest sehingga keterampilan, pengetahuan, dan 

sikap perawat semakin terjaga dan meningkat. 

 

5.2.2 Untuk Perawat  

5.2.2.1 Lebih mempersiapan diri sebelum terlibat dalam melakukan 

tindakan penanganan cardiac arrest.  

5.2.2.2 Cek kesehatan secara berkala untuk mengetahui kondisi 

kesehatan sehingga dalam melakukan tindakan tidak ada 
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hambatan apapun terkait gangguan kesehatan yang membuat 

seorang perawat tidak focus. 

 

5.2.3 Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai acuan bagi peneliti 

selanjutnya terkait topik pengalaman perawat yang masih berkaitan/ 

berhubungan dengan cardiac arrest. Penelitian ini juga dapat menjadi 

modal utama peneliti selanjutnya untuk melanjutkan penelian secara 

kuantitatif terkait dengan cardiac arrest. 
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