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ABSTRAK

Kondisi fisik lansia yang mengalami penurunan fungsi tubuh dan kondisi lingkungan
yang tidak kondusif dapat menimbulkan kejadian jatuh pada lansia. Dampak dari
jatuh dapat menimbulkan kecacatan bahkan kematian. Penelitian kuantitatif ini
menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 126 lansia.
Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling dengan kriteria inklusi
sehingga didapat sampel 88 responden. Data hasil penelitian diolah menggunakan
analisa univariat, bivariate dan mutivariat yang melalui tahapan yaitu pertama
menilai kelayakan model, kedua menilai keseluruhan model, ketiga menguji
koefisien regresi yang keempat determinasi serta yang terakhir odd ratio. Hasil
penelitian didapatkan faktor yang ada hubungan dengan kejadian jatuh yaitu alat
bantu berjalan (p-value 0,015) sedangkan faktor yang tidak berhubungan kejadian
jatuh yaitu faktor kognitif ( p value 0,594), penglihatan (visus kanan p value 0.920,
visus kiri p value 0,604), alat bantu penglihatan (p value 0.967), alas kaki (p value
0,678), kondisi lantai (p value 0,713), penerangan (p value 0,900). Hasil multivariate
yaitu bahwa lansia tanpa menggunakan alat bantu berjalan akan mengalami kejadian
jatuh 1.46 kali dari lansia yang memakai alat bantu berjalan. Sehingga sangat penting
dilakukan upaya dalam meminimalkan kejadian jatuh pada lansia baik dari faktor
intrinsik dan ekstrinsik.
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Tresna Werda Abiyoso Pakem Yogyakarta

Abstract

The physical condition of the elderly which is had a decreased in body functions and
unsafety environmental conditions can lead to incidence of falls in the elderly . The
impact of falling can lead to disability and even death . This quantitative study is
using cross-sectional design . The population are 126 elderly. This study involved
sample 88 respondents and total sampling design. The data were analyzed using
univariate , bivariate and mutivariat analysis through stages : first assess the
feasibility of the model , assessing both the overall model, the third test of the
regression coefficients of determination as well as the last four odd ratio . The results
showed that there is a correlation between incidence of falls and walking aids ( p -
value 0.015 ). There are no correlation between incidence of falls and cognitive
factors ( p value 0.594 ) , vision ( eye right p value 0.920 , eye left value 0.604 ) ,
visual aids ( p value 0.967 ) , footwear ( p value 0.678 ), floor conditions ( p value
0.713 ), and lighting ( p value 0.900 ) . The result of multivariate analysis is that the
elderly without using of walking aids will experience fall in 1.46 time then whose
using walking aids. Thus it is very important to minimize the incidence of falls both
intrinsic and extrinsic factors.
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