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Tesis, 17 Juli 2017

Yahya Handayani Mangapi

Pengaruh Relaksasi Benson Terhadap Perubahan Tingkat Ansietas Dan Tekanan Darah
pada Pasien Pra Operasi di RSUD Lakipdada Kebupaten Tana Toraja.

Xiii + 174 hal + 32 tabel + 9 lampiran
Abstrak

Tindakan pembedahan merupakan salah satu tindakan medis yang bertujuan
menyelamatkan nyawa, mencegah kecacatan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh relaksasi Benson terhadap perubahan tingkat ansietas dan
tekanan darah pada pasien pra operasi di RSUD. Lakipadada. Metode penelitian
yang digunakan adalah quasi eksperimental design dengan pendekatan nonequivalent
control group pretest— posttest. Jumlah sampel 99 responden (75 responden kelompok
intervensi dan 25 responden kelompok kontrol) yang dipilih menggunakan random
sampling. Hasil mayoritas responden berumur 17-25 tahun (33.3%), jenis kelamin
perempuan 63 (63,5%), dengan mayoris tingkat pendidikan rendah 71 (71,7%) dan
jenis operasi minor 51 (51,5%). Uji Wilcoxon menunjukkan ada pengaruh signifikan
relaksasi Benson terhadap tingkat ansietas dan tekanan darah (sistolik dan diastolik)
sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi dengan nilai (p=0,000). Uji
Mann-Whitney, kelompok intervensi dengan kelompok kontrol ansietas menunjukkan
ada pengaruh signifikan (p=0.012), sedangkan untuk tekanan darah tidak menunjukkan
perubahan signifikan tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik (p>0.005).
Secara parsial ansietas dipengaruhi umur (p=0.866), jenis kelamin (p=0.931), tingkat
pendidikan (p=0.001). Secara parsial tekanan darah sistolik dan diastolik dipengaruhi
oleh umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan jenis operasi. Penelitian ini
merekomendasikan agar intervensi Relaksasi Benson dilakukan pada pasien pre operasi
karena dapat menurunkan ansietas dan tekanan darah.

Kata Kunci : Tingkat ansietas, Tekanan Darah, Relaksasi Benson, Pra Operasi.
Daftar Pustaka : 60 (1995-2017)
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The Effectiveness of Benson Relaxation on Anxiety Level and Blood Pressure changes
in Pre-Operation Patients at Lakipdada Hospital, Tana Toraja District

XIII + 174 page + 32 table + 9 attachment
Abstrak

Surgery is one of the medical actions that aim in saving lives and preventing disability.
This study aimed to analyze the effect of Benson relaxation on Anxiety Level and
Blood Pressure changes in preoperative patients at Lakipadada hospital. The method of
this study using quasi experimental with nonequivalent control group pretest- posttest.
The sample in this study were 99 respondents and assigned into experiemntal group (75
respondents) and control group (25 respondents) chosen using random sampling
technique. The majority of respondents were 17-25 years old (33.3%), female 63
(63.5%), low education level 71 (71.7%) and minor surgery 51 (51.5%). The Wilcoxon
statistical test showed a significant difference effect of Benson relaxation on anxiety
level and blood pressure (systole and diastole) before and after intervention in
experimental group (p = 0.000). Mann-Whitney statistical test revealed that there was a
significnt difference in experimental and control group in anxiety level (p = 0.012);
however, there was no signifficant differenece in blood pressure for systole and
diastole (p>0.05). Form Reggresion ordinal logistic, it was showed that anxiety level
was influenced by age (p = 0.866), gender (p = 0.931), education level (p = 0.001).
While systolic blood pressure, was influence by age, gender, education level and type
of operation. It is recommended that Benson Relaxation interventions should be
applied for patient before surgery since this intervention may decrease anxiety level
and blood pressure.

Keywords . Level of anxiety, Blood Pressure, Benson Relaxation, Pre Operation.
Bibliography : 60 (1995-2017)
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