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ABSTRAK

Obesitas adalah suatu kelainan atau penyakit yang ditandai dengan penimbunan lemak tubuh
secara berlebihan. Kejadian obesitas yang terjadi pada anak remaja disebabkan karena faktor
gaya hidup yaitu aktifitas fisik, pola makan, dan pola tidur. Tujuan penelitian adalah untuk
mengidentifikasi hubungan antara gaya hidup dengan angka kejadian obesitas. Penelitian ini
dilakukan di SMA Marie Joseph dengan jumlah sampel 80 responden. Penelitian ini dilakukan
pada bulan Agustus 2012 sampai dengan bulan Januari 2013. Metode yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan penelitian deskriptif korelatif. Metode pengambilan data dengan
cara sistematik random sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 80 responden dan
pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner serta pengolahan data dengan menggunakan
uji statisik kendalls tau b. Adapun hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan
bermakna antara obesitas dengan aktifitas fisik (p=0.009) dengan persentase obesitas sebesar
61.3 %, tidak terdapat hubungan bermakna antara obesitas dengan pola makan (p=0.935) dengan
persentase obesitas sebesar 61.2 %, tidak terdapat hubungan bermakna antara obesitas dengan
pola tidur (p=0.306) dengan persentase obesitas sebesar 61.2 %. Rendahnya angka kejadian
obesitas dalam penelitian ini menjadi alasan bagi peneliti selanjutnya untuk mencari sampel
angka kejadian obesitas yang lebih besar, untuk dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang
obesitas.

Kata kunci: aktifitas fisik, gaya hidup, obesitas, pola makan, pola tidur
Daftar pustaka: 8 buku, 3 artikel jurnal
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ABSTRACT

Obesity is a disorder or a disease characterized by excessive accumulation of body fat.
Incidence of obesity that occurs in older children due to lifestyle factors, likes physical
activity, diet, and sleep patterns. The research purpose is to identify the relationship between
lifestyle with the incidence of obesity. The research was conducted at the Joseph Marie High
School with a sample 80 respondents. The research was conducted in August 2012 until
January 2013. The method used is descriptive quantitative research study correlative. The
method of data collection by systematic random sampling, with a total sample of 80
respondents and data collection using questionnaires and data processing using statistical
test Kendalls tau b. The results of the study indicate that there is a significant relationship
between obesity and physical activity (p = 0.009) with the percentage of obesity at 61.3 %,
there was no significant association between obesity and diet (p = 0.935) with a percentage
of 61.2 % obese, there is no significant relationship between obesity and sleep patterns (p =
0.306) with the percentage of obesity at 61.2 %. Minimum incident of obesity in this
research is a reason to next researcher to search more sample of obesity incident, to increase
adolescent knowledge about obesity.

Keyword . eat pattern, lifestyle, obesity, physical activity, sleep pattern
Bibliography : 8 books, 3 journal
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