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ABSTRAK

Bagian dari pendekatan holistik adalah makanan yang sehat, nutrisi yang adekuat untuk
pertumbuhan dan perkembangan sebagai bagian dari preventif. Nutrisi yang optimal
adalah memelihara kesehatan dan untuk pencegahan terhadap penyakit. Peran perawat
dalam nutrisi dan proses keperawatan adalah mengobservasi status fisik, asupan
makanan, penambahan atau kehilangan berat badan, dan respon pada terapi klien.Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor—faktor yang berhubungan dengan daya
terima makan pasien yang disediakan. Jenis penelitian ini adalah desain penelitian
deskripsi korelasi dengan pendekatan cross sectional. Metode yang digunakan adalah
metode observasi dan kuesioner, dianalisis dengan analisis correlation Kendalls tau_b.
Jumlah sampel sebanyak 40 pasien di ruang rawat inap kelas 3. Hasil penelitian
diperoleh: ada hubungan yang bermakna antara daya terima makan pasien dengan
penampilan makanan (p.value = 0,030), penyajian makanan (p.value = 0,014),
kebersihan makanan (p.value = 0,002). Serta tidak ada hubungan antara daya terima
makan pasien dengan rasa makanan (p.value = 0,433). Jadi, disarankan untuk Instalasi
Gizi perlu sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan mutu pelayanan makanan
dalam hal aroma makanan, penyajian makanan dan kebersihan makanan.

Kata Kunci : Daya Terima Makan, Penampilan Makanan, Penyajian Makanan,
Kebersihan Makanan, Rasa Makanan
Daftar Pustaka : 11 buku, 3 jurnal, 3 artikel (2003 - 2012)



HEALTH SCIENCE HIGH SCHOOL SAINT CAROLUS
S-1 NURSING PROGRAM

The research report
September 17" 2014
Kristina Veronika Hutabarat

Factors That Were Related To The Patient Acceptance Meal Provided In Atma
Jaya Hospital, Jakarta 2014
6 Chapters, xii + 52 Pages, 18 tables, 10 attachments

ABSTRACT

Part of a holistic approach is a healthy diet, adequate nutrition for growth and
development as part of a preventive. Optimal nutrition is to maintain health and to the
prevention of disease. Nutrition and the role of nurses in the nursing process is observed
physical status, dietary intake, the addition or loss of weight, and response to therapy
clients. The purpose of the study was to find out the factors related to factors that were
related to the patient acceptance meal provided. This descriptive correlative research
was designed in Cross Sectional study. The method used is the method of observation
and questionnaire, analyzed the correlation analysis Kendalls tau_b. The total sample of
40 patients in the inpatient unit class 3. The results was found that there was significant
correlation among the patient acceptance meal with appearance of food (p.value =
0,030), presentation of food (p.value = 0,014), food hygiene (p.value = 0,002). However,
it was found that there was no significant correlation among the patient acceptance meal
with taste of food (p.value = 0,433). Therefore, the result of this research could give a
suggestion for the Installation Nutritional needs as input to further improve the quality of
food service in the smell of food, presentation of food and food hygiene.

Key words: Patient Acceptance Meal, Appearance of Food, Presentation of Food,
Food Hygiene, Taste of Food
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