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ABSTRAK 

Laktasi adalah proses menyusui yang dilakukan oleh Ibu kepada bayinya 

berguna untuk pertumbuhan bayi yang memerlukan kesabaran, waktu, pengetahuan 

tentang menyusui dan dukungan dari berbagai pihak khususnya suami. Perawatan 

payudara khususnya perawatan payudara post partum sangat penting dilakukan 

bertujuan untuk memelihara kebersihan payudara, memperbanyak atau 

memperlancar pengeluaran ASI sehingga tidak terjadi kesukaran dalam menyusukan 

bayinya. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan tentang manajemen laktasi dengan perawatan payudara pada ibu post 

partum di Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai PTPN V Pekanbaru Riau. 

Jenis penelitian adalah kuantitatif menggunakan metode deskriptif korelasional 

dengan pendekatan Cross Sectional dengan besar sampel 30 responden dengan cara 

total sampling. Sampel adalah ibu-ibu post partum yang memiliki bayi berumur 6-12 

bulan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sebelumnya telah melalui uji 

validitas dan reabilitas. Analisa data menggunakan analisa univariat untuk 

mengetahui distribusi frekuensi dari masing-masing variabel dan analisa bivariat 

menggunakan uji Kendal tau-b dan uji Chi Square, pada nilai alpha (α) 0,05 untuk 

mengetahui ada tidaknya hubungan antara tingkat pengetahuan tentang manajemen 

laktasi dengan perawatan payudara pada ibu post partum di Pos Upaya Kesehatan 

Kerja Kebun Sei Lindai PTPN V Pekanbaru Riau. Hasil penelitian diperoleh: tidak 

terdapat hubungan bermakna antara umur (nilai P Value 0,317), pekerjaan (nilai P 

Value 0,441), tingkat pengetahuan (nilai P Value 0,297) terhadap perawatan 

payudara pada ibu post partum di Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai 

PTPN V Pekanbaru Riau. Terdapat hubungan bermakna antara tingkat pendidikan 

(nilai P Value 0,010), paritas (nilai P Value 0.001) terhadap perawatan payudara 

pada ibu post partum di Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai PTPN V 

Pekanbaru Riau. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa perawatan payudara 

tidak hanya dipengaruhi oleh pengetahuan, umur, pendidikan, pekerjaan, dan paritas 

tetapi bisa dipengaruhi oleh kesadaran dan kemauan yang tinggi untuk melakukan 

perawatan payudara. Oleh karena itu diperlukan dukungan dan motivasi terus 

menerus dari keluarga dan petugas kesehatan.  

Kata kunci : Manajemen Laktasi, Perawatan Payudara, Ibu Post Partum 

Daftar pustaka : 31 buku (1995-2013) 
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ABSTRACT 

 

Lactation is the process giving breast milk by mother to her baby and this process 

very useful for growth baby that requires patience, time, knowledge about 

breastfeeding and support from various parties esp. husband. The breast care of the 

breast post partum is very important to do. The purpose of it is for preserve the 

breast, aimed at cleaning multiply or facilitate spending breast-fed so there is no 

trouble in breastfeed to her baby. Research purposes is to know of the relationship 

between the level of knowledge about management of lactation with the treatment of 

the breast on the post partum in Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai PTPN 

V Pekanbaru Riau. This research is a quantitative research with correlation 

descriptive design. The number of samples are 30 respondents in a total of sampling. 

The sample is the women post partum who have babies was 6-12 month. Collecting 

data using a questionnaire that had previously been through test the validity of and 

reability. Data analysis using univariate analysis to find out the frequency 

distribution of each variable and bivariat analysis using test Kendal tau-b and test Chi 

Square  with value of alpha (α) 0.05 to find out whether or not there is a relationship 

between the level of knowledge about lactation management with the treatment of 

breast post partum in Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai PTPN V 

Pekanbaru Riau. The research results obtained: there is no meaningful relationship 

between age (P value Value 0,317), work (P Value 0,441 value), the level of 

knowledge (P value Value 0,297) against the treatment of breast post partum in Pos 

Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei Lindai PTPN V Pekanbaru Riau. There is a 

meaningful relationship between the educational level (P-value Value 0,010), parity 

(P Value 0.001) of breast post partum in the Pos Upaya Kesehatan Kerja Kebun Sei 

Lindai PTPN V Pekanbaru Riau. The conclusion that breast care is not only 

influenced by knowledge, age, education, occupation, and parity but could be 

influenced by a high awareness and a willingness to do the breast care. Because that, 

every mother post partum need support and motivation continuously of the family 

and health workers. 
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