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ABSTRAK 

 Strategi coping adalah suatu proses dimana individu berusaha untuk menangani dan 

menguasai situasi stres yang menekan akibat dari masalah yang sedang dihadapinya 

dengan cara melakukan perubahan kognitif maupun perilaku, guna memperoleh rasa 

aman dalam dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi 

coping orang tua, guru dan pengasuh terhadap perilaku anak ADHD di SD Sint 

Joseph Kramat. Metode penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan 

desain fenomenologi. Peneliti berperan sebagai instrumen penelitian. Pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi anak dan wawancara mendalam dengan 

menggunakan pedoman wawancara sebagai panduan wawancara yang direkam 

menggunakan tape recorder, dilengkapi dengan catatan lapangan dan dianalisis 

menggunakan langkah-langkah dari colaizzi serta menggunakan program analisis 

untuk penelitan kualitatif yaitu program NVivo. Jumlah informan sebanyak 14 orang. 

Hasil penelitian ditemukan dua sub tema yaitu Problem focused coping dan 

Emotional focused coping. Dua sub tema tersebut memiliki beberapa sub-sub tema 

yaitu tegas, terapi dan diberi kesibukan (Problem focused coping) sabar, kurang 

sabar dan kekerasan (Emotional focused coping). Hasil analisis dengan 

menggunakan Nvivo menunjukkan bahwa 7 informan memberi kegiatan, 7 informan 

tegas kepada anak, 9 informan membawa anaknya untuk terapi, 2 informan bersikap 

sabar, 11 informan yang kurang sabar, dan 3 informan menggunakan kekerasan. 

Saran untuk orang tua, guru dan pengasuh agar dapat mempertahankan strategi 

coping yang digunakan selama ini dalam mengasuh anak ADHD seperti kesabaran, 

memberikan suatu kegiatan dan terapi tanpa kekerasan seperti memukul.  
 

Kata Kunci : Strategi Coping, ADHD (Attention Defisit Hyperactivity Disorder) 

Daftar Pustaka : 48 buku, 3 jurnal, 3 skripsi (1994 – 2013) 
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ABSTRACT 

Coping strategy is a process that an individu seeks to tackle and control of stress 

situations from to face the problem with cognitive and behavioral changes, in order to 

obtain a sense of security in themselves. This study is to find out picture on coping 

strategies of parents, teachers and caregivers on the behavior of children with ADHD 

in Sint Joseph Elementary School of Kramat. This research method is a qualitative 

research with phenomenology design. Researcher acts as the research instrument. Data 

collected through observation of the children and in depth interviews using an 

interview guide. The interview is recorded using a tape recorder, equipped with field 

notes and analyzed using the steps of Colaizzi and using qualitative research program 

analysis named NVivo. The number of informants as many as 14 people. The research 

found two sub-themes, namely Problem Focused Coping and Emotional Focused 

Coping. Two sub-theme has several sub-themes, namely firm, theraphy and bustle 

(problem focused coping); patient, impatient and violent (emotional focused coping). 

The results of qualitative analysis using NVivo shows that 7 informants give an 

activity, 7 informants care the child firmly, 9 informants bring their children for 

therapy, 2 informants being patient, 11 informants are lack of patience, and 3 

informants using violence. The sugestion for parents, teachers and caregivers are to 

maintain their positive coping strategies such as patience, giving an activity and 

therapy without violence or hitting when they care for children with ADHD.  

 

Keywords  : Coping Strategies, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

References  : 48 books, 3 journals, 3 thesis (1994 – 2013) 
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