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ABSTRAK 
Diabetes melitus adalah penyakit multisistem kronis yang berhubungan dengan 

produksi insulin yang abnormal, terganggunya penggunaan insulin, atau keduanya. 

Penderita diabetes melitus tipe 2 yang biasa ditemukan saat usia dewasa (di atas 40 

tahun), sekarang mulai banyak muncul pada usia anak dan remaja. Tujuan penelitian 

ini, yaitu mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku pencegahan 

Diabetes Melitus pada remaja di SMA Negeri 11 Jakarta dan SMA Cindera Mata 

Bekasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian potong lintang (cross sectional) dan deskriptif korelasi. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa – siswi yang mempunyai riwayat keluarga dengan 

diabetes melitus sebanyak 115 responden dengan pengambilan sampel menggunakan 

non probability sampling dengan purposive sampling. Hasil penelitian univariat 

didapatkan 22,6 % responden terbanyak dari kelas X jurusan IPA, 93,0 % 

pengetahuan baik, 60,9 % lingkungan tidak baik, dan  60,0 % perilaku baik. Hasil 

penelitian bivariat dengan Chi-Square dan Kendal’s Tau menunjukkan tidak ada 

hubungan bermakna antara pendidikan (nilai p = 0,489), pengetahuan (nilai p = 

0,338), dan lingkungan (nilai p = 0,431) dan perilaku pencegahan diabetes melitus 

pada remaja. Diharapkan bagi sekolah SMA Negeri 11 Jakarta dan SMA Cindera 

Mata Bekasi untuk memberikan penyuluhan tentang penyakit diabetes melitus, 

menciptakan lingkungan yang sehat, dan memotivasi siswa – siswi untuk beraktivitas 

fisik dengan menjauhkan gaya hidup sedentari (kebiasaan yang tidak banyak 

melakukan aktivitas fisik). Penyuluhan juga perlu diberikan kepada orang tua / 

keluarga yang telah memiliki riwayat diabetes melitus tentang makanan sehat dan 

bergizi dan aktivitas fisik yang baik. 

 

Kata Kunci : Perilaku Pencegahan, Diabetes Melitus, Remaja 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic multisystem disease related to abnormal insulin 

production, impaired insulin utilization, or both. The person who diagnosed with 

type 2 of diabetes mellitus commonly found in adulthood (over 40 years), but now 

began to appear on the age of the child and adolescent. The purpose of this research 

is to know factors related with prevention behavior of diabetes in adolescents at 

Senior High School 11 Jakarta and Senior High School Cindera Mata Bekasi. This 

research is a quantitative research using a cross – sectional design (cross – sectional) 

and descriptive correlation. The total samples in this research were 115 students who 

have a family history of diabetes mellitus, sampling techniqe using non – probability 

sampling and purposive sampling. The research results of univariate was 22.6 % of 

respondents most of class X science majors, 93.0 % has a good knowledge, 60.9 % 

has a bad environment, and 60.0 % has a good behavior. The results of bivariate 

using Chi – Square and Kendal’s Tau analyses showed there were no signification 

relationship between education (p = 0.489), knowledge (p = 0.338), and 

environmental (p = 0.431) and diabetes mellitus prevention behaviors in adolescents. 

It is suggested that Senior High School 11 Jakarta and Senior High School Cindera 

Mata Bekasi provide health education about diabetes mellitus, creating a healthy 

environment, and motivate the students to do more physical activity to avoit 

sedentary lifestyle (less physical activity habit). It is also suggested to give health 

education to parents / family who have history with diabetes mellitus about healthy 

and nutritious foods and physical activity. 

 

Keywords : Behavioral Prevention, Diabetes Mellitus, Adolescents 
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