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ABSTRAK 

 

Salah satu gangguan psikologis yang sering dialami oleh lansia adalah depresi, lansia 

yang menderita depresi berada dalam ancaman yang besar apabila tidak segera diketahui 

dan ditangani oleh tim kesehatan yang profesional. Depresi ini bisa memperpendek 

harapan hidup dan mengurangi kwalitas hidup lansia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan depresi pada lansia di RW 06 

kelurahan Baktijaya, Sukmajaya, Depok, Jawa barat tahun 2014. Dalam penelitian ini 

digunakan metode kuantitatif non eksperimental, dengan desain penelitian Cross-

sectional. Responden penelitian ini terdiri dari 126 lansia. Hasil penelitian yang 

didapatkan adalah 27% lansia menderita depresi ringan dan 0,8% lansia menderita 

depresi sedang/ berat. Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia, jenis kelamin, 

riwayat depresi, status perkawinan, penyakit yang diderita, kepemilikan jaminan 

kesehatan, pekerjaan dan kegiatan sosial keagamaan dengan depresi pada lansia (p value 

      . Ada hubungan bermakna antara sumber pendapatan, konflik kehidupan, dan 

dukungan keluarga dengan depresi pada lansia (p value   0,05). Saran yang diberikan 

adalah agar dilakukan penelitian lanjutan tetapi dengan melakukan screening terlebih 

dahulu kepada lansia agar responden yang didapatkan adalah lansia yang mengalami 

depresi. Peneliti juga menganggap perlu dilakukan penelitian serupa secara kualitatif. 

 

 

Kata kunci   : depresi, lansia 
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ABSTRAC 

One of psychology disruption that after happend by elderly is depression. Elderly people 

who suffer from depression are in a great threat if not immediately known n addressed 

by a team of health profesionals. This depression can shorten life expectancy and reduce 

the quality of life of elderly. This study aims to determine the factors associated with 

depression in the elderly in RW 06 Baktijaya village, Sukmajaya district, Depok, West 

Java, 2014. This study used qualitatif eksperimental methods, with cross sectional 

research design. The respondens of this study consisted of 126 elderly. Research results 

obtained are 27% of elderly people suffering from mild depression, and 0,8% suffered 

from depression moderate severe, there is no significant relationship between age, sex, 

history depression, marital status, illness, health insurance ownership,employment and 

social activities of religions with the depression in the elderly (p value      ). There is 

significant relationship between the source of incame , life conflict, and support of 

families with depression in the elderly (p value   0,05). The advice given is that further 

research but with a screening prior to the elderly in order for the respondent who 

optained are elderly with depression. Researcher also considered necessary to study 

qualitatively similar. 
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