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ABSTRAK

Artritis merupakan penyakit yang banyak diderita terutama pada lanjut usia.
Penyakit ini dapat menimbulkan keluhan fisik dan psikis yang bisa memberi
dampak bagi kualitas hidup pasien artritis. Upaya penanganan melalui manajemen
perawatan diri dan latihan masih belum benar-benar diperhatikan baik oleh tenaga
kesehatan maupun pasien itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pendidikan manajemen perawatan diri artritis dan latihan berbasis
rumah terhadap efikasi diri artritis dan aktivitas hidup sehari-hari. Penelitian ini
merupakan penelitian quasy experiment menggunakan non randomized control
group pretest and posttest design. Sampel pada penelitian ini sebanyak 198 orang
pasien artritis yang terbagi dalam 3 kelompok yaitu kelompok intervensi
pendidikan manajemen perawatan diri artritis, kelompok intervensi latihan
berbasis rumah dan kelompok kontrol. Hasil penelitian didapatkan adanya
perbedaan efikasi diri nyeri dan gejala lainnya serta aktivitas hidup sehari-hari
sebelum dan setelah diberikan intervensi dengan nilai p = 0.000 pada setiap
kelompok intervensi. Hasil analisa didapatkan bahwa pendidikan manajemen
perawatan diri artritis dan latihan berbasis rumah, memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap efikasi diri nyeri dan gejala lainnya serta aktivitas hidup
sehari-hari dengan nilai p = 0.000. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pendidikan
manajemen perawatan diri artritis dan latihan berbasis rumah secara signifikan
dapat meningkatkan efikasi diri nyeri dan gejala lainnya serta aktivitas hidup
sehari-hari. Rekomendasi bagi perawat untuk menggunakan intervensi ini sebagai
bagian dari intervensi mandiri perawat dan juga untuk meningkatkan kemandirian
perawatan diri artritis bagi pasien dan keluarga.

Kata Kunci: Pendidikan Manajemen Perawatan Diri Artritis, Latihan Berbasis
Rumah, Efikasi Diri, Aktivitas Hidup Sehari-Hari
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ABSTRACT

Arthritis is a disease that occured mostly in the elderly. It can cause physical and
psychological complaints that affect their quality of life. Treatment efforts through
management self-care and exercises have not been properly addressed either by
health care personnel or patients themselves. This study aimed to determine the
effect of arthritis self-care management education and home-based exercise to
arthritis self-efficacy and activities of daily living. This research utilized quasy-
experimental research design, using non randomized control group pretest and
posttest. The sample in this study were 198 arthritis patients divided into 3
groups, namely arthritis self-care management education intervention group,
home based exercise intervention group and control group. The result of the
research showed that there were differences of self-efficacy on pain and other
symptoms as well as activities of daily living before and after intervention with p-
value of 0.000 on each intervention group respectively. The results of the analysis
found that both the arthritis self-care management education and home-based
exercise had a significant effect to self-efficacy on pain and other symptoms and
activities of daily living with p value of 0.000. It can be concluded that athritis
self-care management education and home based exercise are significant to
increase self-efficacy on pain and other symptoms and also improve activities of
daily living. It is recommended for nurses to use these interventions as part of
their indpendent nursing intervention and also for improving arthritis self-care
for patient and the family.

Keywords: Arthritis Self Care Management Education, Home Based Exercise,
Self Efficacy, Activity Daily Living
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