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ABSTRAK

Bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) masih merupakan masalah di bidang
kesehatan, dikarenakan bayi BBLR sering mengalami kesulitan dalam beradaptasi
dengan kehidupan ekstrauterin, lebih rentan terhadap penyakit, dan kesulitan dalam
kenaikan berat badan. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan oksigenasi
adekuat, nutrisi, infeksi dan lama rawat dengan peningkatan berat badan pada bayi
BBLR di PK Sint Carolus Jakarta, dilihat dari hasil analisis rekam medis tahun 2011-
2014. Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross
sectional menggunakan uji statistik Chi-square. Penelitian dilakukan terhadap 58 BBLR
yang dirawat > 5 hari. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan bermakna antara
nutrisi dengan kenaikan berat badan bayi, p value = 0,029 dengan OR 5,296 (95% CI :
1,292-21,715). Disarankan memberikan nutrisi enteral lebih awal untuk mencegah
kegagalan pertumbuhan pada bayi BBLR.

Kata kunci : BBLR, oksigenasi adekuat, nutrisi, infeksi, lama rawat
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ABSTRACT

Babies with low birth weight (LBW) is still a problem in the field of health, due to low
birth weight babies often have difficulty in adapting to extrauterine life, are more
susceptible to disease, and the difficulty in gaining weight. The purpose of this study was
to examine the relationship adequate oxygenation, nutrition, infection and length of
hospital with weight gain in LBW infants in PK Sint Carolus Jakarta, seen from the
results of the analysis of medical records in 2011-2014. This research method using
descriptive design with cross sectional study using the Chi-square test statistic.
Research conducted on 58 LBW were treated > 5 days. The results showed that there
was a significant relationship between nutrition with weight gain infant, p value = 0.029
with OR 5.296 (95% CI : 1.292 - 21.715). Suggested provide early enteral nutrition to
prevent the failure of growth in LBW.

Keywords : LBW, adequate oxygenation, nutrition, infection, length of hospital
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