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ABSTRAK 

Penurunan visus mata adalah kondisi terjadinya penurunan ketajaman penglihatan jauh 

ataupun dekat yang terjadi pada anak-anak maupun orang dewasa yang dapat disebabkan oleh 

faktor lingkungan dan keturunan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan terjadinya penurunan visus mata pada siswa SD Santo Antonius 

Matraman Jakarta Timur. Penelitian ini dilakukan pada Bulan Februari 2015 dengan 

menggunakan metode cross sectional. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan 

snellen chart dan teknik pengambilan sampel penelitian total sampling berjumlah 58 orang. 

Untuk univariat didapatkan bahwa responden yang memiliki faktor riwayat 

keturunan/keluarga (63.8%), perilaku membaca buku, menonton televisi, bermain game yang 

baik, hasil pemeriksaan visus mata yang normal (51.7), perilaku penggunaan komputer/laptop 

yang baik (56.9%), responden yang tidak menggunakan kacamata (67.2%), terdapat 23.1% 

responden mengalami penurunan visus mata dari 39 responden yang tidak menggunakan 

kacamata, hasil bivariat menggunakan uji Chi Square didapatkan bahwa tidak ada hubungan 

antara faktor riwayat keturunan/keluarga (ρ-value 0.534), perilaku membaca buku (ρ-value 

0.786), perilaku menonton televisi (ρ-value 0.425), perilaku bermain game (ρ-value 0.067), 

ada hubungan antara faktor perilaku penggunaan komputer/laptop (ρ-value 0.037) terhadap 

penurunan visus mata.  

Disimpulkan bahwa faktor penggunaan komputer/laptop berperan terhadap penurunan visus 

mata dan terdapat 23.1% responden yang tidak menggunakan kacamata tetapi mengalami 

penurunan visus mata dari 39 responden yang tidak menggunakan kacamata, hubungan antara 

variabel independen dan dependen secara statistik tidak bermakna bila (p>0.05) dan 

bermakna bila (p<0.05). Dengan adanya penelitian ini, peneliti menyarankan perlu adanya 

kegiatan preventif dan promotif kepada orangtua siswa sekolah dasar dari fasilitas kesehatan 

untuk memperhatikan dan menjaga kesehatan mata anak-anaknya. 

 

Kata kunci : Visus mata, snellen chart, karakteristik, siswa SD 
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ABSTRACT 

Decreased visual acuity eye is a condition of a decrease in visual acuity far or near that 

occur in children and adults who may be caused by environmental factors and heredity. This 

study aims to determine the factors associated with a decrease in visual acuity in the eyes of 

elementary students of St. Anthony Matraman East Jakarta. This research was conducted in 

February 2015 by using cross sectional method. The instrument used was a questionnaire 

and Snellen chart and sampling techniques research totaled 58 total sampling. For 

univariate found that respondents who have a history of heredity factors / family (63.8%), the 

behavior of reading a book, watching television, playing a good game, the results of eye 

vision was normal (51.7), the behavior of the use of computers / laptops are good (56.9%) , 

respondents who did not use glasses (67.2%), there are 23.1% of respondents decreased eye 

visual acuity of 39 respondents who did not use glasses, the results of bivariate using Chi 

Square test showed that there was no correlation between the history of descent / family (ρ-

value 0534) , the behavior of reading a book (ρ-value 0786), television viewing behavior (ρ-

value 0.425), behavioral playing games (ρ-value 0.067), no correlation between the behavior 

of the use of computer / laptop (ρ-value of 0.037) to decrease eye vision . 

It was concluded that the factor of the use of computers / laptops contribute to a decrease in 

visual acuity and eye there are 23.1% of respondents who do not use glasses but decreased 

visual acuity eyes of 39 respondents who did not use glasses, the relationship between the 

independent and dependent variables are not statistically significant if (p> 0.05) and 

meaningful if (p <0.05). With the present study, the researchers suggest the need for 

preventive and promotive activities to parents of primary school students from the health 

facility to observe and maintain the health of their children's eyes. 
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