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Abstrak  

Hipertensi menjadi perhatian dalam bidang kesehatan karena memiliki prevalensi yang 

cukup tinggi. Pasien hipertensi memiliki kualitas hidup yang lebih rendah dibandingkan pada 

individu dengan tensi yang normal. Namun pasien hipertensi yang menjalani pengobatan 

rutin juga dilaporkan memiliki kualitas hidup yang lebih tinggi di bandingkan dengan 

individu dengan tekanan darah tidak terkontrol dan tidak dalam pengaruh obat-obatan. 

pasien hipertensi memiliki kualitas hidup yang rendah terutama pada dimensi fisik. Kualitas 

hidup yang buruk ini merupakan komplikasi dari hipertensi itu sendiri. Oleh karena itu untuk 

menurunkan angka morbiditas dan angka mortalitas, salah satunya dengan memperbaiki 

kualitas hidupnya. Intervensi edukasi meningkatkan kualitas hidup pasien hipertensi pada 

domain fisik, mental. Tujuan : penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup 

pasien hipertensi yang mendapatkan pendidikan kesehatan. Metode penelitian yang 

digunakan: deskriptif korelasi dengan cross sectional. Populasi sebanyak 2494 dan sampel 

sebanyak 86 orang, metode teknik purposive sampling. Hasil penelitian berupa nilai tertinggi 

untuk hasil pengukuran sebagian besar memiliki kategori kualitas hidup cukup, yaitu domain  

Fisik (67,4%),  domain psikologis (80,2%), domain sosial (86%) dan domain lingkungan 

(76,7%). Diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan acuan dan dapat melakukan 

penelitian dengan cara menghubungkan variabel-variabel lain yang belum diteliti 

seperti dengan menambahkan variabel dukungan keluarga. 
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Abstract 

Hypertension is a concern in the health sector because it has a fairly high prevalence. 

Hypertension patients have a lower quality of life than individuals with normal tension. But 

hypertensive patients who undergo routine treatment are also reported to have a higher 

quality of life compared to individuals with uncontrolled blood pressure and not under the 

influence of drugs. hypertensive patients have a low quality of life, especially in the physical 

dimension. Poor quality of life is a complication of hypertension itself. Therefore to reduce 

morbidity and mortality rates, one of them is by improving the quality of life. Educational 

interventions improve the quality of life of hypertensive patients in the physical, mental 

domain. Objective: this study is to find out the quality of life of hypertensive patients who 

receive health education. The research method used: cross sectional descriptive correlation. 

The population is 2494 and a sample of 86 people, purposive sampling technique method. 

The results of the study in the form of the highest value for the measurement results mostly 

have adequate quality of life categories, namely Physical domain (67.4%), psychological 

domain (80.2%), social domain (86%) and environmental domain (76.7%) . It is hoped that 

the results of this study can be used as a reference and can do research by connecting other 

variables that have not been studied such as by adding family support variables. 
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