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vi + VI Bab, 66 halaman  

 

Abstrak 

Pasien yang dirawat di ruangan ICU kecenderungan mengalami kecemasan dan 

terganggu tidurnya yang disebabkan oleh aktivitas perawat yang menimbulkan 

kegaduhan, ataupun pasien yang terpaksa dibangunkan karena adanya prosedur 

tindakan tertentu. Tujuan Penelitian untuk mengetahui Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan Pasien di Ruang ICU RS X. Metode 

Penelitian kuantitatif design cross sectional, dengan pendekatan korelatif 

penggumpulan data menggunakan kuesioner tingkat kecemasan  kepada 40 pasien 

yang dirawat diruang ICU RS X. Hasil Penelitian Analisis univariat mayoritas usia 

> 65tahun  17 responden (42.5%), laki-laki 21 responden (52.5%), tidak bekerja 26 

responden (65.0%),  penghasilan >UMR 23 responden (57.5%), lama rawat > 2 hari 

30 responden (75.5%), cemas berat 23 responden (57.7%), dukungan keluarga 

negatif 27 responden (67.5%), lingkungan nyaman dan tidak nyaman sama  20 

responden (50.0%). Analisis bivariat dengan uji statistik chi-square dengan hasil: 

Ada hubungan  bermakna antara usia (p=0,022), jenis kelamin (p=0,022), pekerjaan 

(p=0,021), penghasilan (p=0,023), dukungan keluarga (p=0,018) ; (p<0.05) dan tidak 

ada hubungan antara lama perawatan (p=0,176), lingkungan (p=0,227) dengan 

kecemasan saat perawatan di ruang ICU ; (p>0.05). Simpulan faktor yang 

mempengaruhi kecemasan pasien di ICU dipengaruhi oleh usia, jenis 

kelamin,penghasilan, pekerjaan dan dukungan keluarga. Saran Diharapkan bagi 

tenaga kesehatan memberikan informasi terkait peraturan selama di ruang ICU 

dimana keluarga menunggu diluar dan melakukan pengkajian dan intervensi terkait 

tingkat kecemasan pasien. 
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Abstract 

 

 

Patients who treated in ICU tend to experience anxiety and disturbed at sleep which 

is caused by the activity of the nurse that caused the noise, or the patients who forced 

to wake up because of any specific procedur. The research is intended to know 

Factors which related to patients anxiety level who treated in ICU Hospital X. 

Research Method Quantitative Design Cross Sectional, with corelative approach 

Data collection with anxiety level quesionaire to 40 patients who treated in ICU RS 

X. Research result Univariate analysis of the majority of age >65 17 Respondents 

(42.5%), Mens 21 respondents (52.5%), Unemployed 26 Repondents (65.0%), 

revenue/income>UMR 23 Repondents (57.5%), length of treatment>2 days 30 

Respondents (75.5%), High anxiety 23 Respondents (57.7%), Family negative 

support 27 Respondents (50.0%), Comfortable and uncomfortable environment 20 

respondent (50.0%). The result of Bivariate Analysis with chi-square statistic test is : 

There are relation between age (p=0.022), sex (p=0.022), Job (p=0.021), 

Revenue/Income (p=0.023), Family Support (p=0.018) ; (p=<0.05) and There is no 

relation between length of treatment (p=0.176), comfortable environment (p=0.227) 

with anxiety while treatment in ICU ; (p=>0.05). Conclusion factors which related to 

patients anxiaty in ICU affected by age, revenue/income, job and family support. 

Suggestion health workers expected to give the information related to the rules 

during in ICU where family members waits outside and doing assesment and 

intervention related to patient anxiety. 

 

 

Keywords : Anxiety, Treatment, ICU 

Bibliography : 18 books & Journals (2006-2017) 
 

 



vi 
 

DAFTAR ISI 

 
Halaman Judul Dalam………………………………………………………………………i 

Abstrak 

Halaman Persetujuan 

Halaman Pengesahan 

Kata Pengantar ……………………………………………………………………………..v 

Daftar Isi …………………………………………………………………………………...vi 

BAB I PENDAHULUAN……...…………………………………………………..……..…1 

A. Latar Belakang……......………………………………………………...………......1 

B. Rumusan Masalah…..…………………………………………………...………….4 

C. Tujuan Penelitian……………………………………………………….…………..4 

D. Manfaat Penelitian……………………………………………………….…………5 

E. Ruang Lingkup Penelitian…………………………………………....……………5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA………………………………………….…..…………....7 

A. Intensive Care Unit………………………………………………………………....7 

1. Sejarah ICU……………………………………………………………......…….7 

2. Defenisi ICU……………………………………………………………....…….7 

3. Pembagian ICU berdasarkan kelengkapan………………………………....…....8 

4. Kriteria pasien masuk dan keluar ICU…………………………………………..8 

5. Sistem pelayanan ICU……………………………………………………...……9 

6. PeralatanICU……………………………………………………….....……...…11 

7. Perawat ICU………………………………………………………………….....12 

B. Kecemasan……………………………………………………………....………….13 

1. Defenisi kecemasan……………………………………………………………....13 

2. Faktor – faktor yang mempengaruhi kecemasan………………………………...13 

3. Tanda dan gejala kecemasan……………………………………………………..16 

4. Tingkat kecemasan ………………………………………..……………………..16 

5. Rentang respon kecemasan…………………………………………..…………..18 

C. Faktor – faktor yang mempengaruhi kecemasan pasien ……………………….18 

1. Usia …………………………………………………………………………..….18 

2. Jenis kelamin…………………………………………………………...…..…….19 

3. Keluarga …………………………………………………………………………19 

4. Pekerjaan…………………………………………………………………………20 

5. Penghasilan atau pendapatan……………………………………………………..21 

6. Lingkungan ……………………………………………………………………...22 

BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFENISI OPERASIONAL….18 

A. Kerangka Konsep……………….…….……………………………………………...18 

B. Hipotesis penelitian……………………….…….………………………………..…..19 

C. Variabel penelitian…..……………..………………………………………………...20 

BAB IV METODE PENELITIAN…….......……………………………………….…… 24 

A. Desain Penelitian …………..............………………………………………..….......24 

B. Populasi dan sampel penelitian…..………………………………………….…... …24 

C. Tempat dan waktu penelitian…..........………………………………………………25 

D. Etika Penelitian…..……………………………………………………………….....25 

E. Alat Pengumpulan Data……..………………………………………………………27 

F. Metoda pengumpul data …..……………………………………………………......28 

G. Teknik analisa data………..………………………………………………………...30 



vii 
 

H. Jadual Kegiatan Penelitian …..………………………………………………….......34 

Daftar Pustaka……...………..………..……………………………………………......….35 

Lampiran ……………..…………………………………………………………………….. 

 



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 5.1  Daftar distribusi responden berdasarkan usia ………………………………42 

Tabel 5.2  Da ftar distribusi berdasarkan jenis kelamin ……………………………….43 

Tabel 5.3  Daftar distrubusi responden berdasarkan pekerjaan ……………………….44 

Tabel 5.4  Daftar distribusi responden berdasarkan penghasilan………………………45 

Tabel 5.5  Daftar distribusi responden berdasarkan lama perawatan…………………..46 

Tabel 5.6  Daftar distribusi responden berdasarkan kecemasan………………………..47 

Tabel 5.7  Daftar distribusi responden berdasarkan lingkungan………………………..48 

Tabel 5.8  Daftar distribusi responden berdasarkan dukungan keluarga………………..49 

Tabel 5.9  Hubungan usia dengan tingkat kecemasan responden……………………….50 

Tabel 5.10 Hubungan jenis kelamin dengan tingkat kecemasan responden…………….51 

Tabel 5.11 Hubungan pekerjaan dengan tingkat kecemasan responden………………...52 

Tabel 5.12 Hubungan penghasilan dengan tingkat kecemasan responden………………54 

Tabel 5.13 Hubungan lama perawatan dengan tingkat kecemasan responden…………..55 

Tabel 5.14 Hubungan lingkungan dengan tingkat kecemasan responden……………….56 

Tabel 5.15 Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan responden……….57 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Perijinan  

Lampiran 2 : Surat Balasan  

Lampiran 3  : Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 4  : Lembar Pernyataan Sebagai Responden  

Lampiran 5  : Kuesioner Penelitian  

Lampiran 6 : Hasil Uji Validitas  

Lampiran 7 : Hasil Pengolahan Data  

Lampiran 8  : Lembar Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Jadwal kegiatan penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

NO RENCANA KEGIATAN 2017 2018 

Maret April Mei Juni Juli Agust Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar 

1 Persiapan              

 Mengidentifikasi Masalah              

 Penyerahan Judul Riset              

 Pengumuman Judul Riset              

 Mengurus Perijinan              

2 Penyusunan proposal              

 Menyusun BAB I dan Konsultasi              

 Menyusun BAB II dan Konsultasi              

 Menyusun BAB III-IV dan 

Konsultasi 

             

 Konsultasi Metodologi Riset              

3 Ujian Proposal              



 Perbaikan Proposal              

4 Pelaksanaan              

 Pengumpulan Data              

 Analisa Data              

 Penyusunan Laporan Penelitian              

 Pengumpulan Laporan Penelitian              

 UJian Hasil Penelitian              

 Penyerahan Revisi Laporan Hasil 

Penelitian 

             

 

 

 

 

 

 


