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ABSTRACT 

 

Nutritional status is a factor that affects the baby's weight. Exclusive breastfeeding 

is the right menu selection for babies, because breast milk can eligible the nutrients 

of baby needs. However, babies must be introduced with complementary feeding 

beside breast milk (MP-ASI) in improvement of baby’s age. The purpose of this 

research was to determine the factors related to weight gain of infants aged 6 to 12 

months.  

This  research is quantitative type with descriptive correlative design. Data 

retrieved by cross sectional method. Data collected using questionnaire and 

secondary data. 

The results showed that the factors are related, exclusive breastfeeding, 

complementary feeding and maternal education have significant relationship with 

baby's weight (P <0.05), while sex, birth weight, maternal age, maternal 

employment and maternal parity have no significant relationship between baby’s 

weight.  

For nurses in nanga pinoh public health center, input data must be specific, 

especcially weight data of babies in healthiness of babies card/ KMS (Kartu 

Menuju Sehat) and kohort books. 
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ABSTRAK  
 

 Status gizi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi berat badan bayi. 

Pemberian ASI secara eksklusif merupakan pemilihan menu yang tepat untuk bayi, 

karena ASI dapat memenuhi zat-zat gizi yang dibutuhkan bayi. Akan tetapi, seiring 

bertambah usia bayi perlu diperkenalkan dengan makanan lain selain ASI (MP-

ASI). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan berat badan bayi usia setelah 6 sampai 12 bulan. 

Jenis penelitian ini adalah rancangan potong lintang (cross sectional) dengan 

metode pendekatan kuantitatif  yang menggunakan alat ukur formulir data sekunder 

dan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor  ASI eksklusif, MP-ASI dan pendidikan 

ibu berhubungan   dengan berat badan bayi setelah berusia 6 – 12 bulan  (P<0.05), 

sedangkan faktor  jenis kelamin, berat badan lahir, usia ibu, pekerjaan ibu dan 

paritas ibu tidak berhubungan dengan berat badan bayi setelah berusia 6 – 12 bulan 

p > 0,05. 

Untuk perawat pukesmas Nanga Pinoh diharapkan pencatatan data lebih 

diperhatikan terlebih pada pencatatan berat badan bayi setiap bulanya di KMS 

maupun di buku kohort. 

 

      

Kata kunci : Berat badan bayi, usia 6-12 bulan. 

Daftar pustaka : 25 buku (1996-2012) 
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