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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1    Kesimpulan  

Berdasarkan  hasil dan pembahasan diambil kesimpulan penelitian 

sebagai berikut  

6.1.1 Karakteristik pasien post operasi sectio caesarea persentase terbesar 

berumur 26-35 tahun ( 62,5%, mendapat obat analgetik 83,9% , 

mendapat dukungan keluarga 58,9% dan  imagery 51,8% . 

6.1.2 Skala nyeri pasien post operasi section caesarea pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah diberikan terapi rutin dan guided 

imagery di RS Premier Jatinegara pada shift 1 tidak signifikan  karena p 

= 0,124 , sedangkan  pada shift 2 p=0,000 , shift 3 p =0,000  dan shift 4 p 

= 0,000 signifikan.  

6.1.3 Skala nyeri pasien post operasi section caesarea  pada kelompok kontrol 

sebelum dan sesudah diberikan terapi rutin di RS Premier Jatinegara 

pada shift 1 tidak signifikan karena p =0,3389 ,  pada shift 2 p=1,000  

tidak signifikan , shift 3p =0,180   tidak signifikan dan shift 4 p=1,000 

tidak signifikan. 

6.1.4 Perbedaan penurunan skala nyeri antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol pasien post operasi section caesarea di RS Premier 

Jatinegara Jakarta, pada shift 1 p=0,132, shift 2  p=0,000 , shift 3   

p=0,997 dan shift 4  p=0,033. 
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6.2 Saran :  

6.2.1 Metode guided imagery bermanfaat bagi pasien untuk mengurangi nyeri 

pasca bedah section caesarea karena tidak bersifat invasif, tidak 

memerlukan biaya, mudah dilakukan dan tidak menimbulkan risiko, oleh 

karena itu peneliti menyarankan agar metode guided imagery ini dapat 

diaplikasikan dalam pelayanan keperawatan . 

6.2.2 Metode guided imagery sebagai salah satu alternatif tindakan 

keperawatan mandiri untuk mengurangi nyeri pasca bedah pada pasien 

section caesarea oleh karean itu peneliti menyarankan agar metode 

guided imagery ini diaplikasikan dalam tindakan keperawatan khususnya 

keperawatan medical bedah dalam membantu mengurangi skala nyeri 

yang dialami pasien. 

6.2.3 Metode guided imagery sebaiknya didahului dengan latihan konsentrasi, 

sebelum menerapkan metode guided imagery agar mencapai hasil yang 

maksimal dalam  mengurangi skala nyeri pasien post operasi, khususnya 

post operasi section caesarea. 
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