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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan teori, hasil penelitian, dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat

disimpulkan beberapa hal dan beberapa saran yang dapat dijadikan sebagai usulan untuk

meningkatkan pelayanan keperawatan.

6.1 Kesimpulan

1)

2)

3)

4)

5)

Terapi back massage didapatkan berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kualitas
tidur hari ke VII dengan p vae 0.000 (p<0.05) dan tingkat insomnia lansia hari ke VII
dengan p value 0.000 (p<0.05). Hal ini menunjukkan bahwa back massage efektif
meningkatkan kualitas tidur dan menurunkan tingkat insomnia lansia

Pengaruh back massage terhadap tanda — tanda vital (tekanan darah, nadi suhu,
pernafasan) di dapatkan hasil pada kelompok intervensi setelah pemberian back
massage selama VII hari didapatkan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik,
penurunan nadi, dan kenaikan suhu dengan p value=0,000. Berbeda dengan pernafasan
menunjukkan nilai yang bervariasi, terdapat penurunan dan kenaikan nadi selama VII
hari pengukuran. Hal ini menunjukkan bahwa back massage yang dilakukan selama 7
hari pada penelitian ini signifikan mempengaruhi penurunan tekanan darah dan nadi dan
peningkatan suhu, tidak signifikan mempengaruhi pernafasan

Terdapat pengaruh simultan usia dan pemberian terapi back massage selama VII hari
terhadap peningkatan kualitas tidur dan penurunan tingkat insomnia lansia dengan
probabilitas 0,000 (p<0.05)

Penelitian ini mengidentifikasi karakteristik responden yang mengalami gangguan tidur
dan insomnia di Panti Werdha Budi Mulia | dan Panti Werdha Bina dengan gambaran
sebagai berikut : pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol sebagian besar
responden termasuk golongan usia 60 — 74 tahun sebanyak 45 (72,6 %),dengan
tingkat pendidikan rendah sebanyak 59 responden (95,2 %), dan didominasi jenis
kelamin wanita sebanyak 51 responden (82,3 %),

Karakteristik responden dan menjadi variabel perancu dalam penelitian ini adalah jenis
kelamin dan tingkat pendidikan berdasarkan analisis univariat dalam penelitian ini di
dapatkan hasil bahwa ke dua variabel perancu tidak berkontribusi terhadap kualitas
tidur dan tingkat insomnia kecuali usia berpengaruh terhadap insomnia tetapi tidak
berkontribusi terhadap kualitas tidur
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6) Tidak terdapat perbedaan yang signifikan terhadap tanda — tanda vital (tekanan darah,

nadi suhu, pernafasan) pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol

6.2 Saran
6.2.1 Bagi PelayananKeperawatan

1) Mempertimbangkan hasil penelitian sebagai rujukan dan acuan untuk merancang atau
memodifikasi standar asuhan keperawatan pada pasien geriatri khususnya yang
mengalami masalah tidur dan insomnia dalam intervensi keperawatan berupa
program/ protokol terapi komplementer

2) Mempertimbangkan hasil penelitian sebagai program rujukan bagi perawat maupun
social worker yang ada di panti maupun keluarga lansia untuk melakukan back
massage sebagai upaya meningkatkan kualitas tidur dan menurunkan tingkat
insomnia lansia

3) Melakukan program desiminasi hasil penelitian ini bagi masyarakat sehingga
masyarakat dapat melakukan back massage mandiri pada keluarga khususnya lansia

yang mengalami gangguan tidur dan insomnia

6.2.2 Bagi Pengembangan IImu Keperawatan
1) Mengintegrasikan terapi komplementer dan terapi non farmakologis dari berbagai
hasil penelitian back massage yang telah terbukti menurunkan insomnia dan
meningkatkan kualitas tidur ke dalam rencana asuhan keperawatan
2) Mengadakan kerjasama antar kelompok profesi keperawatan untuk mengembangkan
dan menerapkan hasil penelitian terapi back massage bagi klien khususnya lansia

yang mengalami insomnia

6.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya
1) Dapat melibatkan variabel yang belum diteliti seperti nokturia, faktor lingkungan
faktor psikologis dan gaya hidup.
3) Mengambil sample dari minimal 3 Panti Werdha dengan tipe yang sama untuk
meminimalkan bias pada penelitian dan agar hasil penelitian dapat digeneralisasi
4) Mengembangkan penelitian dengan mengintegrasikan terapi back massage dengan

kegiatan ibadah
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