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ABSTRAK

Penderita CKD yang menjalani hemodialisa sepanjang hidupnya akan
mengalami perubahan fisik maupun psikis. Masalah ketergantungan pada tindakan
hemodialisa berpotensi untuk mempengaruhi konsep diri dan life satisfaction
penderita terhadap kondisi yang dialami. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran konsep diri dan life satisfaction pada pasien yang menjalani
hemodialisa di Rumah Sakit Umum UKI Jakarta. Desain penelitian menggunakan
deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu
73 pasien hemodialisa sebagai sampel. Pengukuran konsep diri menggunakan
Kuesioner Konsep Diri dan pengukuran life satisfaction menggunakan Satisfaction
Life Scale (Cronbach Alpha> 0,6). Analisis data menggunakan distribusi frekuensi dan
persentase. Kesimpulan penelitian menunjukan pasien yang menjalani hemodialisa
memiliki konsep diri positif (91,8%), citra tubuh positif (64,4%), ideal diri realistik
(76,7%), harga diri tinggi (79,5%), peran diri (74,0%), dan identitas diri kuat (83,6%).
Life satisfaction yang di rasakan yaitu sebanyak (41,1%) pasien yang menjalani
hemodialisa puas terhadap kehidupannya. Peneliti menyarankan perawat memberikan
edukasi dan memotivasi penderita dalam proses adaptasi, sehingga dapat
mempertahankan konsep diri yang positif dan life satisfaction yang baik serta
penderita CKD yang masih memiliki konsep diri negatif dapat menunjukkan konsep
diri yang positif.
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ABSTRACT

CKD sufferers who undergo hemodialysis throughout their lives will experience
physical and psychological changes. The problem of dependence on hemodialysis
action has the potential to influence the patient's self-concept and life satisfaction with
the conditions experienced. The purpose of this study was to determine the self-concept
and life satisfaction in patients undergoing hemodialysis at the UKI Jakarta General
Hospital. The study design uses quantitative descriptive. The sampling technique used
total sampling, namely 73 hemodialysis patients as samples. Measurement of self
concept used Self Concept Questionnaire and measurement of life satisfaction used
Satisfaction with Life Scale (Cronbach Alpha >0,6). The data analysis used frequency
distribution and percentage. The conclusion of the study showed that patients
undergoing hemodialysis have positive self-concept (91.8%), positive body image
(64.4%), realistic self-ideal (76.7%), high self-esteem (79.5%), self-role (74.0%), and
strong self-identity (83.6%). Life satisfaction is felt as many as (41.1%) patients who
undergo hemodialysis are satisfied with their lives. Researcher suggested nurses
provide education and motivate sufferers in the adaptation process, so that they can
maintain positive self-concepts and good life satisfaction and CKD sufferers who still
have negative self-concepts can show positive self-concepts.

Keywords : Hemodialysis, Self-Concept, Life Satisfaction, Sufferers of CKD
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