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Xii + 76 Halaman + 2 Skema + 6 Tabel + 11 Lampiran 

ABSTRAK 

Penyakit jantung koroner disebabkan oleh penyempitan arteri koroner, mulai dari 

terjadinya arterisklerosis (kekakuan arteri) maupun yang sudah terjadi penimbunan 

lemak atau plak (plague) pada dinding arteri koroner, baik disertai gejala klinis 

ataupun tanpa gejala. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku pemeliharaan kesehatan pada pasien penyakit 

jantung koroner di RS PGI Cikini 2016. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Desember 2016 – Januari 2017 dengan metode deskriptif korelasi. Teknik 

pengambilan sampel secara total sampling sebanyak 50 responden yang terdiagnosa 

penyakit jantung koroner. Alat pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukkan 68% responden berpengetahuan baik, 58% responden bersikap positif, 

dan 50% responden berperilaku baik terhadap pemeliharaan kesehatan PJK. Analisa 

bivariat dengan uji statistk Kendall’s tau b menunjukkan ada hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan (ρ = 0,005), sikap (ρ = 0,000) dengan perilaku 

pemeliharaan kesehatan pada pasien PJK di RS PGI Cikini tahun 2016. Diperlukan 

program rehabilitasi khusus penderita jantung koroner dan peran perawat untuk aktif 

memberikan edukasi supaya pasien penderita PJK dapat kembali meningkatkan 

kualitas hidupnya pasca dirawat di rumah sakit sebagai upaya-upaya yang 

menekankan pencegahan dan pemeliharaan kesehatannya. 
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Jantung Koroner 
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Relationship of Knowledge and Attitudes With Health Care Behavior In 

Coronary Heart Disease Patients at PGI Cikini Hospital 2016 

xii + 112 page, 24 table, 1 scheme, 13 attachment 

 

ABSTRAK 

 

Coronary heart disease is caused by narrowing of the coronary arteries, begin from 

arterisklerosis (arterial stiffness) and that has been accumulation of fat or plaque in 

the walls of coronary arteries, both accompanied by clinical symptoms or no 

symptoms. This study aims to determine the relationship of knowledge and attitudes 

with behavioral health maintenance in patients  with coronary heart disease in PGI 

Cikini Hospital 2016. This research was conducted in December 2016 to January 

2017 with a descriptive correlation method. The sample of 50 respondents were 

diagnosed with coronary heart disease by sampling technique total. The data 

collection using a questionnaire. The results showed 68% of respondents good 

knowledge, 58% of respondents are positive, and 50% of respondents are well 

behaved to health care CHD. Bivariate analysis with Kendall's tau b showed no 

significant relationship between knowledge (ρ = 0.005), attitude (ρ = 0.000) with the 

behavior of health care CHD patients in Cikini hospital  2016. The quality of life can 

be increase as equired special for coronary heart patients rehabilitation program and 

the nurse's role to actively provide education with CHD post-hospitalized as efforts 

that emphasize prevention and health maintenance. 
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