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ABSTRAK 

Anak tunagrahita adalah anak yang memiliki tumbuh kembang yang berbeda dengan anak 

normal lainnya dan tingkat kecerdasan dapat di ukur dengan Intelligentie Quotient (IQ). 

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan karakteristik anak, 

dukungan keluarga dengan kemandirian personal hygiene anak tunagrahita di SLB Kembar 

Karya Pembangunan III Kota Bekasi. Waktu pengumpulan data dilakukan bulan Februari – 

Maret 2020. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu ibu yang memiliki 

anak tunagrahita pada anak SLB Kembar Karya Pembangunan III Kota Bekasi. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 39 responden yang diambil dengan total sampling. Alat 

pengumpulan data penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner, analisa univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan analisa bivariat menggunakan uji Chi Square dengan 

ketentuan p value < 0,05. Hasil penelitian menyatakan ketidak mandirian personal hygiene 

anak tunagrahita 35,9%. Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia p value=0,475, jenis 

kelamin p value=0,584, dukungan informasional p value=0,754, dukungan emosional p 

value=0,986 dan kemandirian personal hygiene anak tunagrahita. Berdasarkan hasil 

penelitian ini peneliti menyarankan agar orang tua yang memiliki anak tunagrahita dapat 

terus memberikan dukungan keluarga seperti pelatihan khusus dalam melatih kemandirian 

personal hygiene anak tunagrahita. 

 

Kata kunci :  anak tunagrahita, dukungan keluarga, kemandirian personal hygiene, jenis 

kelamin dan usia anak 

Referensi : 20 buku (2010 – 2018) 
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ABSTRACT 

Mentally retarded children are children who have a different growt and development with 

other normal children and the level of intelligence can be measured by Intelligentie quotient 

(IQ). The purpose of this research is to know the relationship of children's characteristics, 

family support with the independence of personal hygiene of mentally retarded children in 

the SLB Kembar Karya Pembangunan III of Bekasi City. Data collection time is in February 

– March 2020. The research design used in this research is a descriptive correlation with a 

cross sectional approach. The population in this study is the mother who has a mentally 

retarded children in the child SLB Kembar Karya Pembangunan III of Bekasi City. The 

number of samples in this study was as much as 39 respondents taken with total sampling. 

This Research data collection tool is using questionnaires, univariate analysis using frequency 

distribution and analysis of bivariate using Chi Square test with the provisions of P value of < 

0.05. The results of the study expressed the lack of personal hygiene of mentally retarded 

children 35.9%. There is no meaningful link between the age of p value = 0,475, gender p 

value = 0,584, information support p value = 0,754, emotional support p value = 0,986 and 

independence personal hygiene of the mentally retarded children. Based on the results of the 

research researchers suggested that parents who have mentally retarded children can continue 

to provide family support such as special training in the exercise of independence personal 

hygiene for mentally retarded children.  

 

Keywords : age of the child, gender, family support, independence  personal hygiene and 

mentally retarded children 
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