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Abstrak

Gagal Jantung adalah ketidakmampuan jantung untuk memompakan darah yang
adekuat untuk memenuhi kebutuhan jaringan akan oksigen dan nutrisi (Brunner & Suddarth,
2004). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaram faktor - faktor resiko kejadian
gagal jantung pada pasien rawat inap di ICCU Rumah Sakit Sumber Waras. Metode yang
digunakan adalah desain deskriptif dengan mencatat data rekam medik (data sekunder)
dianalisis dan dideskripsikan sampel yang digunakan yaitu sebanyak 33 responden, hasil
analisis ini didapat dengan riwayat hipertensi 29 orang (87.87%), riwayat DM 9 orang
(27.3%), riwayat merokok 12 orang (36.4%), riwayat obesitas 2 orang (6.1%), riwayat
Hiperkolesterol 23 orang (69.7%), riwayat CAD 33 orang (100%). Kesimpulan faktor -
faktor resiko utama kejadian gagal jantung adalah CAD. Disarankan masyarakat melalui
pencegahan terjadinya CAD dengan mengontrol riwayat hipertensi, DM, kolesterol, dan
berhenti merokok.
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Abstract

Heart Failure is inability a heart for a better blood pumps to fill of nutrition and oxygen
for a whole body (Brunner And Suddarth, 2004). This research to knowing a high risk of
Heart Failure in ICCU patient at Sumber Waras Hospital. The method used is Descriptive
Design with noted a medical record (secondary data) , analized, and described a sample are
33 respondents, with result a history of Hypertension 29 persons (87.87%), Diabetes 9
persons (27.3%), smoking history 12 persons (36.4%), obesity 2 persons (6.1%),
hypercholesterol 23 persons (69.7%), CAD 33 persons ( 100%). The conclusion is to prevent
the high risk a heart failure is suggested a society to control hypertension, diabetes melitus,
cholesterol, and stop to smoke.
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