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ABSTRAK

Hipertensi merupakan gangguan kardiovaskuler yang ditandai dengan terjadinya
peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik. Jika tekanan darah tidak
terkontrol maka dapat menimbulkan komplikasi pada organ-organ lainnya seperti
jantung, otak dan ginjal. Penelitian ini bertujuan agar diperoleh kejelasan tentang
pengaruh pemberian terapi herbal sarang semut terhadap perubahan tekanan darah
pada pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan quasi eksperimen dengan desain
kontrol group pre test-post test. Metode sampling dengan tehnik random sampling
terdiri dari kelompok intervensi yang mendapatkan terapi herbal sarang semut (60
responden), kelompok kontrol menggunakan obat anti hipertensi (20 responden).
Analisa data dengan regresi linier berganda dan uji beda. Hasil analisis regresi
menunjukkan bahwa sarang semut tidak berpengaruh terhadap perubahan tekanan
darah sistolik pada hari ke-3 dan ke-6 (pvaie=0.488; 0.347 ). Sedangkan pada
tekanan darah diastolik nilai p-vaiwe = 0.246 pada hari ke-3 dan 0.028 pada hari ke-
6, artinya terapi herbal sarang semut efektif terhadap perubahan tekanan darah
diastolik pada hari ke-6. Pemberian sarang semut secara simultan dengan variable
usia, jenis kelamin, jenis pekerjaan dan kebiasaan merokok berpengaruh terhadap
perubahan tekanan darah sebesar 37.1% pada tekanan darah sistolik dan 19.9%
pada tekanan darah diastolik hari ke-3. Sedangkan pada hari ke-6 besaran
pengaruhnya sebesar 35.1% terhadap tekanan darah sistolik dan 27.7% pada
tekanan darah diastolik. Berdasarkan uji beda independent t-test menunjukkan
tidak ada perbedaan perubahan tekanan darah pada kelompok kontrol dan
kelompok intervensi (p-vae >0.005). Berdasarkan uji paired t-test diperoleh hasil
P-valve <0.005 artinya terdapat perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah
pemberian terapi herbal sarang semut. Terapi herbal sarang semut secara simultan
berpengaruh terhadap perubahan tekanan darah, maka disarankan agar pelayanan
kesehatan dapat mensosialisasikan intervensi komplementer ini dalam perawatan
mandiri pasien sehingga pasien dapat mengontrol tekanan darahnya.

Kata kunci: Hipertensi, SarangSemut, Tekanan Darah
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Abstract

Hypertension is cardiovascular disorders characterized by increased systolic and
diastolic blood pressure. If the blood pressure is not controlled it can lead to
complications in other organs such as the heart, brain and kidneys. This research
aims to find effects of herbal therapy of Myermecodia Pendens to changes in
blood pressure in hypertensive patients. This research was quasi experimental
design with control group pre test — post test. The sampling method with random
sampling technique consists of intervention group which was given herbal therapy
of Myermecodia Pendens (60 respondents) and the control group given anti
hypertension (20 respondents). Analysis of multiple linear regression with data
and test different. Results of the regression analysis indicates that the
Myermecodia Pendens has no effect on the changes in systolic blood pressure in
the 3rd and 6th (pvalue = 0.488; 0.347). While the diastolic blood pressure has p-
value = 0.246 on day 3 and 0.028 on 6th, which means Myermecodia Pendens
herbal therapy effective against changes in diastolic blood pressure on the 6th day.
Myermecodia Pendens feeding simultaneously with the variables age, sex, type of
work and custom of smoking affects blood pressure changes amounted to 37.1%
in systolic blood pressure and 19.9% in diastolic blood pressure day 3. Whereas
on the day of the 6th magnitude influence of 35.1% of systolic blood pressure and
27.7% in diastolic blood pressure. Test different independent t-test shows p-value
> 0,005 means that there is no significant difference of blood pressure changes in
the intervention group and the control group. Paired t-test test shows the result p-
value < 0,005 means that there is a significant difference in blood pressure before
and after the Myermecodia Pendens of a therapeutic herbal Myermecodia
Pendens. Herbal therapy of Myermecodia Pendens give the simultaneous effect on
blood pressure, so it is recommended that the Ministry of health can socialize this
complementary interventions in the care of the patient so that the patient can
independently control the blood pressure.

Keywords: hypertension, Myermecondia pendans, blood pressure
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