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ABSTRAK 

Data World Health Organization (2015) (menyatakan) 1,13 Miliar orang di dunia 

mengalami hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi. 

Pengetahuan yang baik mampu meningkatkan kualitas hidup penderita hipertensi 

dengan salah satu upaya pengendalian hipertensi yaitu meningkatkan pengetahuan 

pada lansia yang dapat dilakukan melalui promosi kesehatan menggunakan media 

leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan 

dengan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan hipertensi pada 

lansia di Kampung Sawah Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan metode Quasi 

Eksperimen dengan Nonequivalent Control Group DesignPretest-posttest. Sampel 

dalam penelitian menggunakan rumus deskriptif kategorik Dahlan yaitu sebanyak 97 

lansia, berusia 46-65 tahun yang terbagi dalam 2 kelompok, 73 lansia untuk 

kelompok intervensi dan 24 lansia untuk kelompok kontrol. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian univariat menunjukkan 

bahwa mayoritas responden berkategori lansia awal (46-55 tahun) sebanyak 63,9%, 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 68% dan pendidikan dasar sebanyak 37,1%.. 

Hssil uji bivariate yang menggunakan non-parametik dengan Uji statistik 

menggunakan Mann-Whitney U dengan hasil penelitian menunjukkan nilai 

Asymp.Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang artinyaada perbedaan pengetahuan 

kelompok intervensi sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan dan Uji 

Wilcoxon dengan nilai Asymp.Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya ada 

pengaruh perbedaanpengetahuan kelompok intervensi dengan kelompok kontrol 

sesudah dilakukan promosi kesehatan. 

Sarannya mana non….???? 

  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Promosi Kesehatan, Tingkat Pendidikan  
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ABSTRACT 

 

Data World Health Organization (2015) shows about 1.13 billion people in the world 

bearing hypertension, meaning 1 in 3 people in the world diagnosed with 

hypertension. Good knowledge is able to improve the quality of life of people with 

hypertension with one of the efforts to control hypertension that increase the 

knowledge in the elderly that can be done through health promotion using media 

leaflet. This research aims to determine the effect of health promotion with media 

leaflet on increasing knowledge prevention of hypertension in the elderly at 

Kampung Sawah, North Jakarta. The type of research Quasi experiment method with 

Nonequivalent Control Group Design Pretest-posttest. Sampling technique by 

descriptive formula of the category Dahlan is 97 elderly (male and female) aged 46-

65 years divided into 2 groups, 73 elderly for intervention groups and 24 elderly for 

control groups. Data collection is performed using a questionnaire with 16 questions. 

The results showed that the majority of respondents were 68% women, 63.9 of 

respondents were 56-65 years old, elementary school were 37.1%. Analysis of the 

data used is univariate and non-parametric statistical byMann-Whitney U with the 

results of the study showed the value of Asymp.Sig. (2-tailed) amounted to 0,000 

<0.05 which means that there was a difference in group knowledge before and after 

the health promotion and Wilcoxon Test with Asymp.Sig values. (2-tailed) amounted 

to 0,000 <0.05 which means that there is a difference in the knowledge of the 

intervention group and the control group that carried out health promotion. 
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