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ABSTRAK 

Vlog merupakan salah satu media yang diminati oleh remaja milenial masa kini, karena 

berisikan audio visual dan gambar digital sehingga dapat menarik perhatian para remaja. 

Salah satu strategi promosi kesehatan menggunakan Vlog yakni dapat meningkatkan 

pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektifitas promosi kesehatan menggunakan media vlog terhadap tingkat pengetahuan 

remaja tentang HIV AIDS di SMK Paskita Global. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain quasi experimen one group pre test and post test design 

without control group dan korelasi deskriptif. Responden didapatkan dengan 

teknik  purposive sampling sebanyak 64 siswa/i. Analisi data pada penelitian ini dengan 

menggunakan uji wilcoxon dan kendals tau-c. Hasil univariat pada penelitian ini 

didapatkan 45,3% laki-laki dan 54,7% perempuan, media informasi 43,8% dari 

Radio/Tv/Internet. Hasil analisa bivariat yaitu adanya perbedaan sebelum dan sesudah 

dilakukan promosi kesehatan (p value= 0,000), tetapi tidak ada hubungan yang 

signifikan antara media vlog dengan perubahan tingkat pengetahuan (p value = 0,249). 

Kesimpulan: strategi peningkatan pengetahuan mengenai HIV/AIDS pada remaja perlu 

di modifikasi sesuai dengan beberapa jenis media yang lain sehingga efektivitas setiap 

media dapat terlihat dengan jelas. 
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ABSTRACT 

 

Vlog is one of the media that is of interest to today's millennial youth because it 

contains audiovisuals and digital images so that it can attract the attention of teenagers. 

One of the health promotion strategies using Vlog is to increase adolescent knowledge 

about HIV / AIDS. This study aims to determine the effectiveness of health promotion 

using vlog media on the level of adolescent knowledge about HIV AIDS in SMK 

Paskita Global. This research is a quantitative study with a quasi-experimental design, 

one group pre test and post test design without a control group and a descriptive 

correlation. Respondents were obtained by using a purposive sampling technique as 

many as 64 students. Data analysis in this study using test Wilcoxon and Kendals tau-

c. The univariate results in this study were 45.3% male and 54.7% female, 43.8% 

information media from Radio / Tv / Internet. The results of the bivariate analysis were 

differences before and after health promotion (p-value = 0.000), but there was no 

significant relationship between vlog media and changes in knowledge levels (p-value = 

0.249). Conclusion: the strategy to increase knowledge about HIV / AIDS in adolescents 

needs to be modified according to several other types of media so that the effectiveness 

of each media can be seen clearly. 

 

Keywords: Health promotion, vlog media, knowledge of adolescents, HIV AIDS 
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