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ABSTRAK 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) mudah menyerang pada remaja karena kebiasaan buruk 

sepertinya menahan atau menunda BAK, kurangnya asupan air putih dan kurang 

kebersihan pribadi. Pencegahan perlu diberikan sedini mungkin agar tidak terjadi 

kejadian ISK yang dapat menimbulkan komplikasi serius. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan 

perilaku pencegahan ISK pada siswa/siswi SMAK Syuradikara Ende. Metode 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif korelatif dan  pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling 

sebanyak 208 siswa/siswi. Alat ukur pada penelitian ini menggunakan kuesioner 

pengetahuan, dukungan keluarga dan perilaku. Hasil analisis univariat menunjukan 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik (54,8 %), dukungan 

keluarga yang tinggi (87,5 %) dan perilaku pencegahan yang baik (57,2 %). Hasil 

analisis bivariat dengan uji Kendall’s Tau b (α= 0,05) menunjukan hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan ISK (p-value = 0,004) 

dan dengan uji Kendall’s Tau c (α= 0,05) didapatkan hubungan yang bermakna 

antara dukungan keluarga dengan perilaku pencegahan ISK (p-value = 0,000). 

Kesimpulan penelitian ini semakin baik pengetahuan dan tingginya dukungan 

keluarga akan meningkatkan perilaku pencegahan ISK. Saran bagi sekolah yaitu 

dapat menyediakan informasi kesehatan berupa poster atau leaflet terkait pencegahan 

ISK serta menyediakan petugas khusus di UKS. 
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ABSTRACT 

Urinary Tract Infection (UTI) is a disease that may occur especially in adolescent 

due to unhealthy habit such as delay urination, lack of water intake and bad personal 

hygine. Prevention should be given as early as possible in order to prevent UTI. The 

purpose of this study was to analyse the relationship between level of knowledge and 

family support toward prevention behavior of UTI. This research used quantitative 

method with correlative descriptive design and cross-sectional approach. There were 

208 students chosen using simple random sampling. Questionnaire of knowledge, 

family support and prevention behavior of UTI utilized in this study. Univariate 

analysis results revealed that most of the respondents had good level of knowledge 

(54,8 %), high family support (87,5 %), and good preventive behavior of UTI (57,2 

%). Bivariate analysis using Kendall's Tau B statistical test declared that there is a 

significant relationship between knowledge and UTI prevention behavior (p-value = 

0,004), moreover, using Kendall's Tau C statistical test revelaed that there is a 

significant relationship between family support with UTI prevention behavior (p-

value = 0.000). The study highlighted that high level of knowledge and family 

support will increase UTI prevention behavior. It is suggested that school can offer 

health information such as posters, leaflets about UTI prevention and provide special 

staff in the school health clinic. 
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