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ABSTRAK

Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan invasi mikroorganisme pada saluran
kemih, jika tidak ditangani dapat menimbulkan inflamasi dan menyebabkan komplikasi
kerusakan pada ginjal. Promosi kesehatan perlu diberikan untuk meningkatkan
pengetahuan tentang perilaku pencegahan ISK. Penelitian ini bertujuan mengetahui
efektivitas promosi kesehatan terhadap pengetahuan wanita usia subur tentang ISK di
wilayah kerja Puskesmas Johar Baru menggunakan media leaflet. Metode penelitian
kuantitatif dengan design one group pre and post test. Teknik pengambilan sampel
menggunakan probability sampling sebanyak 106 Wanita Usia Subur (WUS). Hasil
analisis univariat mayoritas responden berusia 36-49 tahun (60,4%), tingkat pendidikan
SMA (70,8%), tidak pernah memiliki riwayat ISK (84,9%), pengetahuan pre dan post test
baik (47,2%;85,8%). Hasil analisis bivariat dengan uji Kendall’s Tau B tidak ada
hubungan usia dengan pengetahuan (p value = 0,778), uji Kendall’s Tau C tidak ada
hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan (p value = 0,702), uji Cramer’s V tidak
ada hubungan riwayat ISK dengan pengetahuan (p value = 0,078). Hasil analisis uji
Wilcoxon terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah promosi kesehatan (p
value = 0,000). Promosi kesehatan sebagai salah satu cara untuk meningkatkan
pengetahuan. Puskesmas diharapkan dapat melakukan usaha promotif dan preventif untuk
meningkatkan pengetahuan WUS tentang perilaku pencegahan I1SK.

Kata Kunci: infeksi saluran kemih, pengetahuan, promosi kesehatan.
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ABSTRACT

Urinary Tract Infection (UTI) is microorganisms invasion in the urinary tract, it
can cause inflammation and kidney damage complications. To increase knowledge about
UTI prevention behavior, health promotion needs to be given. This study aims to
determine the effectiveness of health promotion on knowledge of women childbearing age
about UTI in the work area of Johar Baru public health center using leaflet. This study
use quantitative research methods with one group pre and post-test design. This study use
probability sampling of 106 Women Childbearing Age. The results of univariate analysis,
majority of respondents aged 36-49 years (60.4%), high school education level (70.8%),
never had UTI history (84.9%), good pre and post-test knowledge (47.2%; 85.8%).
Bivariate analysis results with Kendall's Tau B test there is no relationship between age
with knowledge (p-value = 0.778), the result with Kendall's Tau C test there is no
relationship between education level with knowledge (p-value = 0.702), the result with
Cramer's V test there is no relationship between UTI history with knowledge (p-value =
0.078). Wilcoxon test analysis results showed an differences in knowledge after health
promotion (p-value = 0,000). Health promotion as a way to increase knowledge. Public
health center are expected to make promotive and preventive efforts to increase
knowledge of woman childbearing age about UT1 prevention behavior.

Keywords: urinary tract infections, knowledge, health promotion.
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