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ABSTRAK 

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan 

zat-zat gizi. Status gizi dibedakan menjadi status gizi kurang, baik, dan lebih. Status 

gizi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu status sosial dan ekonomi keluarga, 

pendidikan, tingkat pengetahuan ibu, jumlah anggota keluarga, budaya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi balita dan 

pendapatan keluarga dengan status gizi balita di Posyandu Desa Jabiren Kalimantan 

Tengah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasi serta pendekatan cross sectional. Uji statistik yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kendall”s tau c. Responden penelitian ini adalah orang tua yang 

memiliki anak balita 1-5 tahun berjumlah 127 responden dan di ambil secara non 

probability sampling yang mencakup sampling purposive, yaitu memilih sampel 

berdasarkan kriteria yang sudah ditentukan agar sesuai dengan tujuan yang diinginkan. 

Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner. Ketentuan bermakna jika (p value < 

0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan bermakna antara pengetahuan 

ibu tentang gizi balita di Posyandu Desa Jabiren Kalimantan Tengah dengan p=0,042 

(p=<0,05) dan tidak ada hubungan yang bermakna antara pendapatan per kapita 

keluarga dengan status gizi balita di Posyandu Desa Jabiren Kalimantan Tengah 

dengan p=0,313 (p=0,05). Mengingat adanya hubungan antara pengetahuan ibu 

tentang gizi balita, peneliti menyarankan hendaknya ibu berperan aktif dalam 

mengikuti kegiatan yang di adakan oleh posyandu setempat seperti penyuluhan terkait 

upaya meningkatkan status gizi balita. 

Kata kunci : Pengetahuan ibu, pendapatan keluarga, status gizi balita. 

Daftar pustaka : 20 buku dan 11 jurnal (2006-2015). 
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ABSTRAK 

Status of nutrition is state of the body as a result of food consumption and use of 

nutrients. Nutrition status can be divided into low nutrition, medium nutrition and high 

nutrition. The nutrition status can be influenced by several factors, namely the social 

and economic status of the family, education, the level of knowledge of the mother, 

number of family members, culture.  The purpose of this research was to determine 

the relationship between mother’s knowledge about nutrition and family income with 

the nutrition status of children under five in Posyandu village Jabiren of Central 

Kalimantan. This research uses quantitative methods with descriptive correlation and 

cross sectional approach. The statistical test used in this study is kendall 's tau c. 

Respondents are parents who have  children under five (1-5 year old)  totaled 127 

respondents and taken with non probability sampling which includes sampling 

purposive, that is choosing a sample based on the criteria that have been determined 

to conform to match the desired goals.  Data collection tool by using questionnaires. 

Meaning level (p value < 0.05). The results Showed significant correlation between 

maternal knowledge about nutrition in Posyandu vilage Jabiren of Central Kalimantan 

with p=0,042 (p=<0,05) and there is not significant relationship between per capita of 

family income with nutrition status of children under five in Posyandu vilage Jabiren 

of  Central Kalimantan with p = 0.313 (p = 0.05). Remember that association between 

mother’s knowledge about children under five  of nutrition, researchers suggest that 

mother should an active in activities held by local posyandu such as counseling related 

efforts to improve the nutritional status of children under five.  

Keywords: Mother’s Knowledge, family income, nutrition status of children under 

five. 
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