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ABSTRAK

Hipertensi sering disebut sebagai silent disease karena umumnya pasien tidak
mengetahui mengalami hipertensi sebelum memeriksakan tekanan darahnya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan Slow Deep Breathing (SDB) dan
terapi musik terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi primer di RSUD
Sawerigading Palopo. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan desain non
equivalent control group pre test — post test, sampel diambil secara exhaustive sampling
sebanyak 106 responden dibagi menjadi 38 SDB, 38 musik dan 30 kontrol. Hasil
menunjukan rata-rata penurunan tekanan darah Sistolik pada kelompok SDB 13,59
mmHg dan musik 12,72 mmHg. Rata-rata penurunan tekanan darah Diastolik pada
kelompok SDB 7,45 mmHg dan musik 6,05 mmHg. Hasil uji paired Z-test, ada
perbedaan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah
intervensi hari pertama, hari kedua dan hari ketiga antara SDB dan kelompok kontrol
dengan (p<0,05). Ada perbedaan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolic sebelum
dan sesudah intervensi antara terapi musik dan kelompok kontrol hari pertama, hari
kedua dan hari ketiga dengan (p<0,05). Hasil Regresi linear berganda didapatkan rata-
rata nilai Adjusted R Square tekanan darah sistolik SDB 0,374 (37,4%) dan terapi musik
0,250 (25%), tekanan darah diastolik SDB 0,301 (30,1%) dan terapi musik 0,272
(27,2%). Disimpulkan bahwa latihan SDB dan terapi musik dapat berpengaruh terhadap
penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik pada pasien hipertensi dan yang lebih
berpengaruh adalah latihan SDB. Disarankan kepada pasien hipertensi agar menjadikan
latihan SDB dan terapi musik sebagai pola hidup untuk mengontrol tekanan darahnya
sehingga dapat mencegah komplikasi seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal dan
kerusakan pada mata.

Kata kunci : tekanan darah, hipertensi, latihan SDB, terapi musik.
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ABSTRACT

Hypertension is always called as “silent killer” because patient generally does not know
that they got hypertension before controlled their blood pressure. The purpose of this
study was identifying the influence of slow deep breathing (SDB) exercise and music
therapy to the blood pressure reduction of the primer hypertension patient at RSUD
Sawerigading Palopo. The type of this study is an experimental with non equivalent
control group pre-test-post desain. The random sample is taken to 106 respondents
consist of 38 SDB exercise, 38 music therapy and 30 control. The result indicated the
average reduction of systolic blood pressure in the SDB exercise group 13,59 mmHg
and music therapy 12,72 mmHg. The average reduction of diastolic blood pressure in
the SDB exercise group 7,45 mmHg and music therapy 6,05 mmHg. The result of this
study using paired Z-Test, there was a different reduction of systolic and diastolic blood
pressure before and after intervention in the first, second and third day between SDB
exercise and control group (p<0,05). There was a different reduction of systolic and
diastolic blood pressure before and after intervention in the first,second and third day
between music therapy and control group (p<0,05). By using multiple linear regression,
the was average Adjusted R Square systolic blood pressure of SDB exercise 0,374
(37,4%) and music therapy 0,250 (25%), diastolic blood pressure of SDB exercise 0,301
(30,1%) and music therapy 0,272 (27,2%). It’s concluded that SDB exercise and music
therapy can influence the blood pressure to the hypertension patient and the more
influential is SDB therapy. The hypertension patient are suggested to take SDB exercise
and music therapy as the way of life to control their blood pressure so the can prevent
further complication i.e: stroke, heart failure, renal failure and eyes damage.

Keywords . blood pressure, hypertension, SDB exercise, music therapy
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