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ABSTRAK

Perubahan pola tidur adalah salah satu masalah yang mungkin dapat timbul pada masa
postpartum karena berbagai masalah misalnya karena rasa nyeri atau gangguan
tangisan bayi. Kebutuhan tidur pada ibu postpartum yang tidak terpenuhi akan
mengakibatkan efek negatif baik dalam kehiduoan keluarga hubungan sosial maupun
pekerjaan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan pola tidur minggu pertama ibu postpartum dengan persalinan normal di
Puskesmes Cikupa Tangerang Kabupaten Tangerang Tahun 2019. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan metode kuantatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan survei dan catatan buku KIA.
Survei dilakukan terhadap 89 responden yang memenubhi kriteria inklusi dengan teknik
pengambilan sampel yaitu total sampling. Uji statistik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah uji Chi-Square menunjukkan bahwa paritas berhubungan
bermakna dengan pola tidur ibu postpartum dengan nilai p-value 0,027 (<0,05),
kelelahan juga berhubungan bermakna dengan pola tidur ibu postpartum dengan nilai
p-value 0,019 (< 0,05) dan stres emosional juga berhubungan bermakna dengan pola
tidur ibu postpartum dengan nilai p-value 0,000 (< 0,05). Faktor yang berhubungan
dengan pola tidur minggu pertama ibu postpatum ialah paritas, kelelahan, stres
emosional sedangkan faktor yang tidak berhubungan dengan pola tidur minggu
pertama ibu postpartum ialah usia dan cara pemberian makan bayi. Hal tesebut
menunjukkan perlunya peningkatan promosi kesehatan sosialisasi konseling kepada
para ibu yang berkunjung ke Puskesmas Cikupa

Kata Kunci : Postpartum, Paritas, Stres emosional, Pola tidur
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ABSTRACT

The changing of sleep pattern is one of the problems that may arise during the
postpartum because of various problems such as painful or interference of crying
baby. The unfulfilled sleep needs for postpartum mothers will give negative effects for
family life, social relationship and work life. Moreover, the aim of this study was to
investigate the factors related to sleep pattern of the first week postpartum mothers
with normal childbirth at the Cikupa Health Center, Tangerang in 2019. Further, this
research was conducted with a quantitative research by applying cross sectional
design. The data was collected by distributing survey and MCH book records to the
89 participants who met the inclusion criteria by using total sampling technigue.
Wherever, the statistical test of the Chi-Square test was applied. The results revealed
that there was a significant relationship between parity and sleep pattern with p value
of 0.027 (<0.05). Also, there was a significant relationship between exhaustion and
sleep pattern of postpartum mother with p-values 0.019 (<0.05). Besides, there was a
significant relationship between emotional stress and sleep pattern of postpartum
mothers with p value of 0,000 (<0.05). All in all, factors related to sleep pattern of the
first week of mother's postpatum were parity, exhaustion, and emotional stress. Other
ways, factors that were not related to sleep patterns of the first week of mother's
postpartum were age and the ways of feeding the baby. This study suggested that it is
urgently important to increase health promotion about counseling and socialization to
mothers who visit Cikupa Health Center.
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