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ABSTRAK

Badan Pusat Statistik (2016) menyatakan 58,30% penduduk Indonesia memiliki
smartphone. Smartphone tentu saja memiliki dampak dalam penggunaanya bersama
dengan internet, sekitar 16,68% digunakan oleh remaja (13-18 tahun). Pengguna pada
remaja ini menimbulkan dampak dari segi fisik, sosial dan psikologis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada
siswa/i SMP Santo Markus 1 di Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini
sebanyak 82 responden yang didapatkan dengan total sampling. Variabel kualitas tidur
diukur menggunakan The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) berisi 19 nilai self-rated.
Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya hubungan kecanduan smartphone dengan kualitas tidur (p=0,029). Sekolah
diharapkan dapat mengadakan program seminar terkait penggunaan smartphone agar
siswa/i memiliki pengetahuan yang baik, dapat mengetahui batasan penting dalam
penggunaan smartphone dan menggunakan smartphone dengan bijak.

Kata Kunci : Kecanduan smartphone, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

The Central Statistics Agency (2016) states 58.30% of Indonesia's population has
a smartphone. Smartphones certainly have an impact on their use along with the internet,
around 16.68% is used by teenagers (13-18 years). Users on adolescents have an impact
in terms of physical, social and psychological. this study aims to determine the
relationship between smartphone addiction and sleep quality in St. Mark 1 Junior High
School students in East Jakarta. This study used a descriptive correlative design with the
cross-sectional approach. The sample in this study was 82 respondents obtained by total
sampling. Variable quality of sleep was measured using The Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) containing 19 self-rated values. Data analysis using the Fisher's Exact Test.
The results of this study indicate a relationship between smartphone addiction and sleep
quality (p = 0.029). Schools are expected to hold seminar programs related to the use of
smartphones so students have good knowledge, can know the important limits in using
smartphones and use smartphones wisely.

Keywords : Smartphone Addiction, Quality of Sleep
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