
 

 

 

HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA SISWA/I SMP SANTO 

MARKUS I JAKARTA TIMUR 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : Bella Anastacia 

NIM : 2015-11-002 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  

JAKARTA 

2019 

 



i 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA SISWA/I SMP SANTO 

MARKUS I JAKARTA TIMUR 

 

 

  

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN  

 

 

 

 

OLEH : Bella Anastacia  

NIM : 2015-11-002 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  

JAKARTA 

2019 



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa/i Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint 

Carolus: 

Nama   :  Bella Anastacia 

NIM   :  2015-11-002 

Jenis Karya  :  Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Sint Carolus hak bebas royalty noneksklusif atas skripsi saya yang berjudul 

“Hubungan Kecanduan Smartphone dengan Kualitas Tidur pada Siswa/I SMP Santo Markus 1 

Jakarta Timur”, beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

Dengan demikian saya memberikan kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus hak 

untuk menyimpan, mengalih mediakan, mengolahnya dalam bentuk pengkalan data, 

mendistribusikan secara terbatas, dan mempublikasikan di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya maupun memberikan royalty kepada saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Jakarta, Juli 2019 

Yang menyatakan 

 

 

 

(Bella Anastacia) 





v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

 

Laporan Penelitian 

18 Juli 2019 

 

Bella Anastacia 

 

Hubungan Kecanduan Smartphone dengan Kualitas Tidur pada Siswa/I SMP Santo 

Markus 1 Jakarta Timur 

 

Xv + 6 BAB + 65 Halaman + 6 Tabel + 1 Skema + 10 Lampiran  

 

 

ABSTRAK 

 

Badan Pusat Statistik (2016) menyatakan 58,30% penduduk Indonesia memiliki 

smartphone. Smartphone tentu saja memiliki dampak dalam penggunaanya bersama 

dengan internet, sekitar 16,68% digunakan oleh remaja (13-18 tahun). Pengguna pada 

remaja ini menimbulkan dampak dari segi fisik, sosial dan psikologis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada 

siswa/i SMP Santo Markus 1 di Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 82 responden yang didapatkan dengan total sampling. Variabel kualitas tidur 

diukur menggunakan The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) berisi 19 nilai self-rated. 

Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya hubungan kecanduan smartphone dengan kualitas tidur (p=0,029). Sekolah 

diharapkan dapat mengadakan program seminar terkait penggunaan smartphone agar 

siswa/i memiliki pengetahuan yang baik, dapat mengetahui batasan penting dalam 

penggunaan smartphone dan menggunakan smartphone dengan bijak. 

 

Kata Kunci  : Kecanduan smartphone, Kualitas Tidur 

Daftar Pustaka : 11 Buku (2007-2014) dan 56 jurnal (1989-2017) 
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ABSTRACT 

The Central Statistics Agency (2016) states 58.30% of Indonesia's population has 

a smartphone. Smartphones certainly have an impact on their use along with the internet, 

around 16.68% is used by teenagers (13-18 years). Users on adolescents have an impact 

in terms of physical, social and psychological. this study aims to determine the 

relationship between smartphone addiction and sleep quality in St. Mark 1 Junior High 

School students in East Jakarta. This study used a descriptive correlative design with the 

cross-sectional approach. The sample in this study was 82 respondents obtained by total 

sampling. Variable quality of sleep was measured using The Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI) containing 19 self-rated values. Data analysis using the Fisher's Exact Test. 

The results of this study indicate a relationship between smartphone addiction and sleep 

quality (p = 0.029). Schools are expected to hold seminar programs related to the use of 

smartphones so students have good knowledge, can know the important limits in using 

smartphones and use smartphones wisely. 
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