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ABSTRAK

Perkembangan pengobatan HIV/AIDS dengan ARV belum mampu menyembuhkan
penyakit, namun terapi ARV dapat menurunkan angka kematian dan kesakitan serta
meningkatkan kualitas hidup ODHA (Dzauji,2011). Hal ini terlihat dari angka
kejadian HIV/AIDS meningkat dari tingkat dunia hingga tingkat Rumah Sakit.
Keberhasilan tatalaksana HIVV/AIDS dengan terapi ARV ditentukan oleh kepatuhan
minum obat ARV. Terapi ARV diberikan jangka panjang dan dikatakan pengobatan
yang optimal jika kepatuhan pengobatan mencapai lebih dari 95% (Kemenkes,2015).
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan minum obat ARV pada orang dengan HIV/AIDS. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel
pada penelitian ini sebanyak 198 pasien di RSUPN DR Cipto Mangunkusumo
Jakarta, yang diambil melalui teknik purposive sampling. Hasil analisis univariat
diperoleh usia responden mayoritas 36-45 tahun (42,4%), berjenis kelamin laki-laki
(64,6%), Tingkat pendidikan SMA (70,2%), Pengetahuan pengobatan baik (70,2%),
Dukungan keluarga positif (67,7%), Regimen terapi lini satu (75,3%), Jaminan
kesehatan umum 69,2% dan memiliki kepatuhan minum obat yang baik (49,5%).
Hasil analisis bivariat diperoleh ada hubungan kepatuhan minum obat dengan jenis
kelamin (p value 0,040), pengetahuan pengobatan (p value 0,010), dukungan
keluarga (p value 0,034), jaminan kesehatan (p value 0,03) namun tidak ditemukan
adanya hubungan antara kepatuhan minum obat dengan usia (p value 0,327),
pendidikan (p value 0,859), regimen terapi (p value 0,74). Rekomendasi dari
penelitian ini adalah agar perawat dapat meningkatkan penyuluhan tentang HIV
terutama tentang manfaat kepatuhan minum obat ARV dengan menggunakan media
yang komunikatif. Selain itu rumah sakit harus lebih menggalakkan dukungan
sebagai salah satu unsur support system untuk mencapai kepatuhan minum obat
ARV pasien HIV/AIDS yang lebih baik.

Kata Kunci : HIV/AIDS, Kepatuhan minum obat, Terapi ARV
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ABSTRACT

Background Anti retroviral therapy has not been able to cure the disease, however
can reduce mortality and morbidity. It also improves the quality of life of people with
HIV (Dzauji, 2011). As reflected from the incidence of HIV / AIDS increased from
global to hospital level. The success of the HIV/AIDS treatment is determined by
adherence to antiretroviral therapy. ARV therapy is given long run and can be said as
an optimal if the adherence reaches more than 95% (Kemenkes, 2015). Method The
purpose of this study is to determine the relation between certain factors and
adherence to ARV therapy in people with HIV/AIDS. The design of this study is
descriptive correlation with cross sectional approach. As many as 198 patients were
taken in Cipto Mangunkusumo Hospital, through purposive sampling technique.
Results Majority of respondents were 36-45 years in age (42.4%), male (64.6%),
with high school as level of education (70.2%), good knowledge of the treatment (70,
2%), positive family support (67.7%), first line therapy (75.3%), 69.2% private
insurance and have good adherence (49.5%). Results of bivariate analysis using Chi
Square and Kendall Tau C test showed that there was an relation between adherence
and gender (p value 0.040), knowledge of the treatment (p value 0.010), family
support (p value 0.034), private insurance (p value 0.03). In addition that there was
no relation between adherence with age (p value 0.327) , education (p value 0.859),
and treatment (p value 0.74). Discussion This study recommends are nurses to
improve their HIV counseling skills, especially about the benefits of adherence using
a communicative media. Hospitals should also encourage more support to achieve
better adherence in patients living with HIVV/AIDS.

Keywords : Adherence, HIV/AIDS, Antiretroviral Therapy
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