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ABSTRAK

Kecemasan adalah rasa takut yang tidak jelas disertai dengan perasaan
ketidakpastian, ketidakberdayaan, isolasi dan ketidakamanan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan mekanisme koping pasien
yang menjalani hemodialisa di RSUD Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian deskriptif korelatif yang dilaksanakan pada 24 - 27 Maret 2017.
Sampel penelitian ini adalah pasien yang menjalani hemodialisa di Unit Hemodialisa
RSUD Kota Bekasi dengan teknik sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Analisis data
menggunakan uji Kendall’s Tau C. Hasil analisis univariat diperolen 53.8%
responden memiliki tingkat kecemasan sedang dan 70.0% pasien memiliki
mekanisme koping adaptif. Dari hasil analisa bivariat diperoleh hasil terdapat
hubungan tingkat kecemasan dengan mekanisme koping dengan nilai p= 0.002
(p<0.05). Dari hasil penelitian ini diharapkan Rumah Sakit dapat membuat kebijakan
untuk pelaksanaan supervisi terkait dengan peran edukator perawat pada pasien yang
menjalani hemodialisa.

Kata Kunci  : Tingkat kecemasan, mekanisme koping, hemodialisa
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ABSTRACT

Anxiety is an unclear fear which is accompanied by feelings of uncertainty,
helplessness, isolation and insecurity. This study aimed to determine the correlation
of anxiety level with coping mechanisms of patients undergoing hemodialysis at
RSUD Kota Bekasi. This study used descriptive correlative design that was
conducted in March, 24™ - 27" 2017. The sample in this study was from patients
undergoing hemodialysis at the Hemodialysis Unit of RSUD Kota Bekasi with used
purposive sampling technique. Data was collected by questionnaire. Data analysis
using Kendall's Tau C. The results of the univariate analysis showed that 53.8% of
the respondents have moderate anxiety levels and 70.0% of patients had an adaptive
coping mechanism. From the results of the bivariate analysis showed that there was
a correlation of anxiety level with coping mechanism with value p = 0.002 (P <0.05).
From the results of this study is expected Hospital can make a policy to carry out
supervision related to the role of nurse educator in patients undergoing
hemodialysis.

Keywords - Anxiety level, coping mechanism, hemodialysis
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