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ABSTRAK

Makanan jajanan adalah makanan dan minuman yang dipersiapkan dan atau dijual oleh
pedagang kaki lima dijalanan dan ditempat-tempat keramaian umum lain yang langsung dimakan
atau dikonsumsi tanpa pengolahan atau persiapan lebih lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya hubungan pengetahuan dan sikap anak kelas 4-6 dengan perilaku
mengkonsumsi makanan jajanan sehat di SD Desa Putra Jakarta 2017. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif korelasi yang dilaksanakan bulan Februari 2017.
Sampel penelitian ini adalah siswa-siswi di SD Desa Putra Jakarta yang berjumlah 148 orang
dengan metode stratified sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Analisis data
menggunakan uji Kendall’s tau B dan Kendall’s tau C. Dari hasil analisis univariat diperoleh
responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 85,8%, responden yang memiliki sikap
positif sebanyak 62,2% dan 52,0% responden yang memiliki perilaku positif dalam
mengkonsumsi makanan jajanan. Dari analisa bivariat diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan
yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku mengkonsumsi makanan jajanan, dengan
nilai p = 0,949 (p>0,05) dan ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan perilaku
mengkonsumsi makanan jajanan, dengan nilai p=0,005 (p<0,05). Hasil penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan siswa — siswi dalam memilih makanan jajanan yang sehat dan
sekolah dapat memberikan edukasi atau penyuluhan tentang makanan jajanan yang baik dan
berguna bagi kesehatan.

Kata kunci  : Makanan Jajanan, pengetahuan, sikap, perilaku mengkonsumsi

Kepustakaan : 46 (2009-2017)
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ABSTRACT

Snack foods are foods and beverages prepared and or sold by street vendors on the streets and in
other public places crowded directly or consumed without further processing or preparation. This
study aimed to investigate the relationship between knowledge and attitudes of 4-6th graders
with snack foods eating behavior in elementary school Desa Putra Jakarta. This study used a
descriptive correlation study design was conducted in February 2017. The samples of this study
were 148 students in elementary school Desa Putra with stratified sampling. Data was collected
by questionnaire. The analysis process of the data was using Kendall's tau B and Kendall's tau C
test. From the result of univariate analysis, respondents have good knowledge as much as 85.8%,
respondents have a positive attitude as much as 62.2% and 52.0% of respondents have positive
behavior in consuming food snacks. From the bivariate analysis, there was no significant
correlation between knowledge and the behavior of food snack consumption, with p = 0,949 (p>
0,05) and there was significant correlation between attitude and the behavior of food snack
consumption, with p = 0,005 ( P <0.05). The results of this study are expected to increase the
knowledge of students in choosing healthy snacks and schools can provide education or
counseling about good food snacks and useful for health.

Key words : Snack Foods, Knowledge, Attitudes, Behavior, Snack Foods eating
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