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   ABSTRAK 

Keluhan nyeri pinggang dapat dirasakan perawat pada saat memasang infus di Rumah 

Sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

keluhan   nyeri pinggang pada perawat. Penelitian ini jenis kuantitatif deskriptif korelasi 

dengan pendekatan  cross sectional dan tehnik convinience sampling. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 97 orang perawat. Instrumen pengumpulan data meliputi 

timbangan, meteran, jam tangan. Analisis data univariat dalam bentuk distribusi 

frekwensi dan analisis bivariat menggunakan uji Kendall’s Tau C. Ketentuan bermakna 

jika p value < 0,005. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan bermakna 

antara nyeri pinggang dengan IMT (p=0,023). Sedangkan tidak ada hubungan bermakna 

antara nyeri pinggang dengan usia p value (p=0,277), masa kerja (p=0,976). 

Berdasarkan penelitian ini peneliti menyarankan meningkatkan program promosi 

kesehatan K3RS yaitu menjaga berat badan ideal para  perawat dan meningkatkan 

ketrampilan dalam setiap prosedur keperawatan dengan posisi ergonomi. 
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Factors Related to Waist Pain On Nurses During Intravenous Insertion In RS X Bekasi. 

 

(6 chapters, 1 .. p., 113 tables, 13 lmpiran) 

ABSTRACT 

Complaints of back waist can be felt at the time intravenous insertion in hospital. This 

study aims to determine the factors related to waist pain in nurses. This research is a 

correlative quantitatively using convenience sampling technique. The sample in this 

study was 97 nurses. Instrument cover data set of scales, gauges, watches. Analysis of 

univariate data in the form of frequency distribution and bivariate analysis using 

Kendall’s Tau C. Provisions if p value <0.005. The results showed: there was an 

intimate relationship between waist pain with IMT (p = 0,023). If there is no correlation 

age, length of service (p = 0,976), position (p = 0,310) and duration (p = 0,233). 

Recomendation for hospital health promotion is to maintain the weight of nurses and to 

nursing procedure with an ergonomic position. 
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