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Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Perawat Dalam Memberikan
Edukasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Pre Bedah di RS X

ABSTRAK

Teknik relaksasi nafas dalam adalah suatu bentuk tindakan asuhan keperawatan yang
mandiri, dimana perawat mengajarkan kepada pasien cara melakukan nafas dalam
yang baik dan benar untuk mengurangi rasa nyeri dan kecemasan. Teknik ini juga
merupakan salah satu persiapan dari pre bedah yaitu perawat harus memberikan
edukasi teknik relaksasi nafas dalam sebelum pembedahan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan dan sikap perawat dalam memberikan edukasi teknik
relaksasi nafas dalam pada pasien pre bedah. Metode yang digunakan pada penelitian
ini adalah metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel 59
perawat yang bekerja di ruang perawatan medikal bedah dewasa RS X. Analisa
menggunakan univariat, uji Kendall’s tau b. Hasil menunjukkan 40 (85,1%) perawat
memiliki pengetahuan baik untuk melakukan edukasi teknik relaksasi nafas dalam
pada pasien pre bedah, sedangkan yang memiliki pengetahuan cukup sebagian besar
tidak melakukan edukasi teknik relaksasi nafas dalam pada pasien pre bedah
sebanyak 9 perawat (75%). Perawat yang bersikap positif untuk melakukan edukasi
teknik relaksasi nafas dalam pada pasien pre bedah 32 perawat (84,2%), dan sikap
negatif perawat yang tidak melakukan edukasi teknik relaksasi nafas dalam pada
pasien pre bedah ada 11 (52,4%) perawat. Hasil analisa lanjut menunjukkan ada
hubungan antara pengetahuan perawat tentang teknik relaksasi nafas dalam dengan
pelaksanaan edukasi teknik relaksasi nafas dalam pada pasien pre bedah P-value =
0,001 dan ada hubungan sikap perawat dalam memberikan teknik relaksasi nafas
dalam dengan pelaksanaan edukasi teknik relaksasi nafas dalam pada pasien pre
bedah P-value = 0,012. Melihat hasil di atas, maka perawat sebagai educator
disarankan lebih meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dalam memberikan health
education pada pasien pre bedah tentang cara menurunkan intensitas nyeri dengan
menggunakan pendekatan non farmakologis.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, dan edukasi teknik relaksasi
Daftar pustaka : 30 (2007 — 2015)
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The Relationship Between Knowledge and Attitudes of Nurses in Providing

Education for Deep Breath Relaxation in Pre-Surgical Patients in Hospital X

ABSTRACT

Breathing in relaxation techniques is a form of independent nursing care action,
where the nurses teach patients how to perform the breath in a good and properly to
reduce pain and anxiety. This technique is also one of the preparations for pre-
surgery where the nurse must provide deep breathing relaxation techniques before
surgery. This study aims to determine the knowledge and attitudes of nurses in
providing breathing relaxation techniques in pre-surgical patients. The method used
in this study is a quantitative method with cross sectional design. The number of
samples was 59 nurses who worked in the medical surgery room of adult X Hospital.
The analysis used univariate,with Kendall’s tau b test. The results showed 40
(85.1%) nurses had good knowledge to educate deep breathing relaxation techniques
in pre-surgical patients, while those with sufficient knowledge mostly did not
educate 9 patients in deep breathing relaxation techniques in pre-surgical patients
(75%) . Nurses with positive attitude to educate in breathing relaxation techniques
on the patients 32 pre-surgical nurses (84.2%), and nurses' negative attitudes did not
educate breathing relaxation in pre-surgical patients included 11 (52.4%) nurses. The
results of further analysis showed that there was a relationship between nurses
'knowledge of breathing relaxation techniques and the implementation of breathing
relaxation techniques in pre-surgical patients P-value = 0,001 and there was a
relationship between nurses' attitudes in breathing relaxation techniques with the
implementation of deep breathing relaxation techniques in pre-patients surgery P-
value = 0.012. Looking at the results of the above, then the nurse as an educator
suggested further improve the quality of health services in providing health education
to patients pre surgery on how to decreasing the intensity of pain usage non-
pharmacological approaches.

Keywords: knowledge, attitude, and education of relaxation techniques
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