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Hubungan Pola M akan Dan Pengetahuan Dengan K g adian Hipertens Di
Desa Hilissmaetano Balaekha K ecamatan L ahusa-Nias.

ABSTRAK

Hipertensi penyakit degenaratif yang tidak disadari oleh penderita, tanpa ada tanda dan
ggda yang khusus, jika dibiarkan tanpa penanganan dan pengetahuan yang khusus dan tidak
menjaga pola makan, maka mengakibatkan komplikasi yang parah seperti penyakit jantung.
Penelitian ini bertujuan mengetahui “hubungan pola makan dan pengetahuan dengan kejadian
hipertens di Desa Hilisiametano Balaekha Kecamatan Lahusa-Nias”. Jenis penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional metode korelasi, jumlah sampel 40 responden, diandisi
menggunakan chi square dan uji kendall’s tau b. Hasil penelitian univariat mayoritas usia 35-44
tahun (55,0%), jenis kelamin laki-laki (57%), pengetahuan sedang (77,5%), pola makan baik
(92,5%). Hasil andlisis bivariat ada hubungan pola makan dan pengetahuan dengan hipertensi
yaitu : ada hubungan bermakna dengan pengetahuan P value 0,010 (P<0,05), dan yang tidak ada
hubungan dengan hipertensi yaitu : usia P value 0,156, jenis kelamin P value 0,433, pola makan
P value 0,801.

Kesimpulan : ada hubungan pengetahuan dengan hipertensi. Tidak ada hubungan usia,
jenis kelamin, pola makan dengan kejadian hipertensi. Saran untuk masyarakat, agar aktif dalam
mengikuti penyuluhan dan mengetahui apa sgja yang menjadi penyebab terjadinya penyakit
hipertensi.

Katakunci : Hipertens,pengetahuan, pola makan
Daftar pustaka: 63 (2004-2017)
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The Correlation of Dietary Habit and Knowledge to Hypertension in the village of Hilisimaetano
Balaekha, Lahusa District of Nias.

ABSTRACT

Hypertension is a degenerative disease that is not recognized by the patient since it is without
any specific signs and symptoms, if left untreated and specialized knowledge and do not keep
eating, then lead to severe complications such as heart disease. This study aims to find out "the
correlation of dietary habit and knowledge to hypertension in the village of Hilisiametano
Balaekha , Lahusa-Nias'. This type of quantitative research with cross sectional correlation
method, the sample size of 40 respondents, was analyzed using the chi square test and Kendall's
tau b. The results of the univariate study: the majority aged 35-44 (55.0%), male gender (57%),
moderate knowledge (77.5%), a good diet (92.5%). The results of the bivariate analysis: thereis
association of diet and knowledge to hypertension, namely: thereis a significant correlation with
knowledge P value of 0.010 (P <0.05), and that there is no correlation to hypertension, namely:
age P value of 0.156, P value 0.433 sexes, dietary habit P value 0.801.

Conclusion: there is correlation between knowledge with hypertension. There is no association
of age, sex, diet with the incidence of hypertension. Suggestions for the community, to be active
in participating in counseling and know what are the causes of hypertension.

Keywords: Hypertension, knowledge, diet
Daftar pustaka: 63 (2004-2017)



DAFTAR IS

Halaman PersetUjuan ..........ccooouieiii et

Halaman Pengesanan ..........ccv et
Daftar Riwayat HidUP .......ccccoieeiice e

Kata Pengantar
Daftar I5........
Daftar Tabel
Daftar Lampiran

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar BElakang ..o
B. Masalah Penelitian ......ccccooeiviiiinineneece e
C.  Tujuan Penelitian .......cccccoeveeveeiiesiese e
D. Manfaat Pendlitian .......cccoooeiiriiiiineeeeeeeee e
E. Ruang Lingkup Penelitian.........ccoooeieeiinieniniece e
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot
A, KONSEP HIPEENSI ....cceeieiiieieeee e
B. (D] 01070 = |1 RSO RRRRN
C.  Pengetanuan .........cocooiiiiiiiiieceeee e
D.  POIAMEKEN ..o s
E. Pendlitian Terkait ...
BAB Il KERANGKA KONSEP......ccciice e
A, KerangKaKOoNSED.....cooeeeereeiere e
B.  Hipotesispenelitian........ccccccevveiiiiieneececeese e
C. Definisi Operasional.........ccocceveerereenenieseesesse e
BABIV METODE PENELITIAN oot

0 00 N O B

10
10
24
25
28
34

38
38
39
41

43



A, Desain Penelitian.......cccoceieeiinenieeee s
B. Populasi dan Sampel ...
C.  Tempat dan Waktu Pendlitian..........cccccccvveeveeinnceeseccecn
D. EtikaPenelitian ......ccocooiiiiiiiesee e
E.  Alat Pengumpul Data.........cccooeeiinienenieneeneeee e
F. Metode Pengumpulan Data...........ccceveeveneenennenieneesieeens
G.  Teknik AnalisaData........ccccoviririniriininineee e

BABV HASIL PENEKITIAN DAN PEMBAHASAN HASIL

PENELITIAN

A. Dan Diskusi Hasil Pendlitian.........coooeeeeeeeeeeeeeeeeee e
B. keterbatasan Penalitian .........cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

LAMPIRAN

Xii

43
43
45
45
47
48
51

59
67

68
69
71



Tabel 2.1

Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7
Tabel 5.8

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Hipertens Menurut Perhimpunan Hipertensi

Di Indonesia Tahun 2008

Klasifikasi Hipertensi Menururt INC VI

Kebutuhan Protein, Lemak, Karbohidrat, Serat Dalam Tubuh

Definisi Operasional Tiap Variabel Independen Dan
Variabel Dependen

Jenis Skala Data Dan Uji Korelasi
Uji Vdiditas Instrumen Pola Makan
Uji Vdiditas Instrumen Pengetahuan

Distribusi Frekuensi Usia Responden
Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden
Distribusi Frekuens Pengetahuan responden
Distribusi Frekuensi Pola Makan Responden

Hubungan usia dengan keadian hipertensi
Hubungan jenis kelamin dengan kejadian hipertensi

Hubungan pengetahuan dengan kejadian hipertensi

Hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi

Xiii



Skmea 1l

DAFTAR SKEMA

s kerangka Konsep ......cccoov e

39



