
 

 

 

 

 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

STATUS GIZI LANJUT USIA DI RUMAH SAKIT X SWASTA JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH  : Ellis Herawati Siburian 

NIM  : 2016-12-161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  

JAKARTA 

2018 

 

 



 

 

 

 

 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

STATUS GIZI LANJUT USIA DI RUMAH SAKIT X SWASTA JAKARTA 

 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

OLEH  : Ellis Herawati Siburian 

NIM  : 2016-12-161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  

JAKARTA 

2018 



 



 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS PROGRAM S-1 

KEPERAWATAN JALUR B 

Laporan Penelitian  

08 Oktober 2018 

Ellis Herawati Siburian 

Faktor yang Berhubungan Dengan Status Gizi Lanjut Usia Di Rumah Sakit X 

Jakarta. 

VI bab + 43  halaman, 9 tabel + 7 lampiran 

ABSTRAK 

Status gizi adalah suatu ukuran mengenai kondisi tubuh seseorang yang dapat 

dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan penggunaan zat-zat gizi di dalam tubuh. 

Banyak faktor yang membuat lansia mengalami kekurangan gizi. Penelitian ini 

bertujuan mengidentifikasi faktor  yang berhubungan dengan status gizi pada lansia 

dengan tingkat ekonomi menengah ke atas di RS X Jakarta. Penelitian ini merupakan 

penelitian metode kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi pada 100 orang lansia. 

Ditemukan hasil 49% lansia mengalami status gizi normal, ditemukan  lansia hidup 

seorang diri mayoritas 57%, lansia dengan kegiatan merawat cucu mayoritas 49%, 

lansia yang  tidak memiliki support keluarga mayoritas 50 %. Ada hubungan antara 

status gizi dengan lansia seorang diri ,lansia merawat cucu, support system keluarga 

dengan  uji square dengan hasil p value 0,000. Dengan demikian diperlukan 

beberapa pelatihan dan mempelajari untuk penanganan faktor yang berhubungan 

dengan status gizi pada lansia serta melakukan penelitian selanjutnya. 

  

  Kata kunci : faktor yang berhubungan, status gizi lansia  
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ABSTRACT 

 Nutrional status is a measure of a person’s body condition that can be seen 

from the food consumed and the use of nutrient is the body. Many factors that make 

the elderly experience malnutrition. This study aims to identify factors related to 

nutrional status in elderly people with middle and upper economic level at the X 

Hospital in Jakarta. This research is a quantitative method research with a 

correlation descriptive design for 100 elderly people. Found that 49% of elderly 

people experienced normal nutrional status, found elderly living alone a mojority of 

43%, elderly with activities to care for the majority of 49% grandchildren, elderly 

who do not have a family support of 50% majority. There is a relationship between 

nutrional status with the elderly alone, elderly caring for grandchildren, supporting 

the family system with a square test with p value of 0,000. Thus is takes some 

training and learning to handle factors related to the nutrional status of the elderly 

and do further research. 
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