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GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN TEKNIK MENYUSUI PADA IBU   

POSTPARTUM DI RUANG D RS. X TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 

Menyusui merupakan suatu cara ibu memberikan nutrisi kepada  bayi yang 

berguna untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi secara optimal, WHO (2012). 

Menurut WHO (2009) sebanyak 35.6 % ibu menyusui banyak yang mengalami 

kegagalan dalam menyusui dan di negara – negara berkembang ibu yang gagal 

menyusui sebanyak 20 %. Penyebab ibu tidak memberikan ASI secara ekslusif 

diantaranya adalah payudara bengkak, nyeri pada putting, putting datar, ibu bekerja, bayi 

premature dan bayi sumbing. Ibu postpartum yang dirawat di ruang D RS X berdasarkan 

pengamatan peneliti pada bulan oktober 2017 adalah  3 dari 5 ibu postpartum mengalami 

putting lecet. Penyebab terjadinya putting lecet adalah ketika ibu menyusui bayi ibu 

tidak melakukan teknik menyusui dengan benar. Tujuan umum dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran karakteristik dan teknik menyusui pada ibu postpartum di 

rauang D RS X.Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Metode pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 40 

responden. Alat pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi penelitian. 

Pengambilan data dari rekam medik ibu postpartum yang dirawat di ruang D RS X. 

Hasil penelitian persentase terbesar karakteristik ibu adalah usia 20 – 35 tahun (82.5 %), 

berpendidikan tinggi (perguruan tinggi) (85 %), bekerja (55.5 %), primipara (60 %), 

dengan hasil nilai perlekatan (Latch On ) < 5 adalah postensial ibu menyusui tidak 

efektif sebanyak 23 ibu ( 57.5%) dan  posisi ibu menyusui yang paling banyak adalah 
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Cradle Hold sebanyak 32 ibu (80.0%). Teknik menyusui yang tidak benar dapat 

mengakibatkan putting lecet, oleh karena itu pentingnya pemberian edukasi kepada ibu 

sebelum melahirkan (Antenatal Care) sehingga ketika ibu postpartum ibu sudah dapat 

melakukan teknik menyusui dengan benar. 

 

Kata Kunci: Karakteristik (usia,pendidikan,pekerjaan,paritas) dan Teknik menyusui ( 

perlekatan dan posisi menyusui)  
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ABSTRACT 

 

Breastfeeding is a way for mothers to provide nutrition to babies that are useful for 

optimal growth and development of babies, WHO (2012). According to WHO (2009) as 

many as 35.6% of breastfeeding mothers experience a lot of failure in breastfeeding and 

in developing countries mothers who fail to breastfeed as much as 20%. The causes of 

mothers not giving exclusive breastfeeding include swollen breasts, pain in the nipples, 

flat nipples, working mothers, premature babies and cleft babies. Postpartum mothers 

who were treated in room D of RS X based on observations of researchers in October 

2017 were 3 out of 5 postpartum mothers experiencing blisters. The cause of putting the 

blisters is when the mother is breastfeeding the baby's mother does not do the 

breastfeeding technique correctly. The general objective of this study was to determine 

the characteristics and techniques of breastfeeding in postpartum mothers in RS D D RS 

X. This study was a quantitative study with descriptive design. The sampling method 

uses total sampling with a sample of 40 respondents. Data collection tools using 

research observation sheets. Retrieval of data from postpartum maternal medical 

records treated in room D of the X Hospital. The results of the largest percentage of 

maternal characteristics were aged 20-35 years (82.5%), highly educated (college) 

(85%), work (55.5%), primipara (60%), with the score Latch <5 is the potential for 

breastfeeding mothers to be ineffective and the position of nursing mothers is Cradle 
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Hold. Improper breastfeeding techniques can cause nipples, therefore the importance of 

giving education to the mother before giving birth (Antenatal Care) so that when the 

postpartum mother has been able to do breastfeeding techniques properly. 

 

 

Keywords: Characteristics (age, education, occupation, parity) and breastfeeding 

techniques (Latch and breastfeeding position) 
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