BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Nania Kecamatan Baguala, Kota

Ambon-Provinsi Mauku dengan Judul penelitian Hubungan Durasi Menyusui

denga Kejadian Hipertensi. Sampel peneliti dalam pendlitian ini sebanyak 90

responden dari total populasi pasien yang berkunjung di puskesmas. Kesimpulan

hasil penelitian sebagai berikut :

1.

Hasil univariat : karakteristik responden usia dewasa akhir dengan jumlah 36
responden (40.0%), mayoritas pendidikan yang paling banyak pada
pendidikan rendah dengan jumlah 53 responden (58.9%), bekerja 54
responden (60.0%), multipara 63 responden (70%), durasi menyusui paling
banyak pada 7-12 bulan 40 responden (44.4%) dan menderita hipertensi 51
responden (56.7%).

Hasil bivariate : hasil penelitian variabel yang memiliki hubungan dengan
kgadian hipertensi yaitu usia dengan p-value 0,001, pendidikan dengan p-
value 0,0029 dan durasi menyusui dengan p-value 0,032. Sedangkan variabel
yang tidak memiliki hubungan dengan kejadian hipertensi yaitu pekerjaan
dengan p-vaue 0,138 dan paritas dengan p-vaue 0,744.

B. SARAN
Berdasarkan hasil pendlitian diatas, ada beberapa saran yang dapat pendliti

sampaikan yaitu sebagi berikut :

a. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan institusi pendidikan dapat meberikan
pembelgaran yang lebih efektif tentang keperawatan maternitas
sehingga mahasiswva mampu menerapkan pentingnya pemberian ASI
pada anak.
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b. Bagi Penelitian Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapakan menjadi sumber referensi bagi peneliti
selanjutnya dalam melakukan penelitian yang sama.

c. Bagi Puskesmas
Penerapan program preventif harus diutamakan dan bekerja sama
dengan lintas sektor program, misanya advokasi kepada perusahaan
yang mempunyai banyak pekerja wanita untuk memberikan ruangan
menyusui sendiri dan pendampingan terhadap ibu yang memiliki faktor
risko terutama hipertensi, minimal melalui kader posyandu dengan
mengkampanyekan PHBS rumah tangga.

d. Bagi Kader Masyarakat
Dari hasil penelitian ini diharapkan para kader masyarakat dapat
memberikan informasi tentang manfaat menyusui bagi ibu-ibu yang
memiliki anak serta dapat memberikan ASI secara optimal hingga anak
berusia 2 tahun dan diharapkan para ibu menyusui dapat mencari
informasi  tentang manfaat dalam pemberian ASlI dengan mengikuiti

penyuluhan kesehatan di kader posyandu atau puskesmeas.
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