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Abstrak

Anemia gravidarum merupakan salah satu penyebab dari perdarahan dan infeksi pada ibu
hamil. Data dari WHO tahun 2012 menunjukan bahwa 40 % kematian Ibu disebabkan oleh
defisiensi besi dan perdarahan akut. Masalah tersebut terjadi karena kurangnya pengetahuan dan
ketidakteraturan kunjungan ibu hamil dalam memeriksakan kondisi kesehatannya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan keteraturan
kunjungan ibu hamil dengan kategori anemia gravidarum di Puskesmas Kecamatan Johar Baru
Jakarta Pusat tahun 2019. Desain penelitian adalah cross sectional study dengan jumlah sample
34 responden diambil secara Purposif Sampling. Analisis data menggunakan uji kendall’s tau.
Hasil penelitian didapatkan proporsi pengetahuan kategori cukup sebanyak 61,8 % responden,
dan 88,2 % responden melakukan ANC dengan teratur. Pada variabel pengetahuan didapatkan
nilai p value 0,006 ( p value < 0.005) yang berarti ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil
dengan anemia gravidarum. Sedangkan pada keteraturan kunjungan didapat nilai p value 0,019
yang berarti ada hubungan antara keteraturan kunjungan ibu hamil dengan anemia gravidarum.
Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki pengetahuan yang baik karena mengetahui
pentingnya zat besi untuk kehamilannya. Sedangkan untuk keteraturan kunjungan semakin ibu
teratur dalam melakukan kunjungan kehamilan maka akan mencegah resiko terjadinya anemia
yang lebih berat.

Kata kunci : Anemia gravidarum, pengetahuan, keteraturan kunjungan (ANC),
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Abstract

Anemia gravidarum is one of the causes of bleeding and infection in pregnant women.
Data from WHO in 2012 shows that 40% of maternal deaths are caused by iron deficiency and
acute bleeding. The problem occurs due to lack of knowledge and irregularity of visits of
pregnant women in checking their health conditions.

The purpose of this study was to determine the relationship between knowledge and
regularity of visits of pregnant women with the category of anemia gravidarum in the District
Health Center of Johar Baru, Central Jakarta in 2019. The study design was a cross sectional
study with a sample of 34 respondents taken by purposive sampling. Data analysis using
Kendall's tau test. The results showed that the proportion of knowledge in the category was
61.8% of respondents, and 88.2% of respondents did ANC regularly. In the knowledge variable,
the p value is 0.006 (p value <0.005), which means there is a relationship between the knowledge
of pregnant women and anemia gravidarum. While the antenatal care obtained p value of 0.019
which means there is a relationship between antenatal care of pregnant women with anemia
gravidarum. Pregnant women who have anemia have good knowledge because they know the
importance of iron for their pregnancy. Meanwhile, for regular visits, the more regular mothers
are in their pregnancy visits, it will prevent the risk of more severe anemia.

Keywords: Anemia gravidarum, knowledge, regularity of visits (ANC),
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