
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan data dan pengolahan data penelitian yang telah 

dilakukan terhadap 34 responden pada bulan maret 2020 di Puskesmas kecamatan Johar 

Baru , maka disimpul  kan : 

1. Kategori pengetahuan responden tentang anemia sebagian besar termasuk dalam 

kategori cukup yaitu sebanyak 21 responden (61,8%). 

2. Keteraturan kunjungan ANC responden sebagian besar termasuk dalam kategori 

teratur yaitu 29 responden (85,3 %). 

3. Kategori kejadian anemia gravidarum sebanyak 28 responden mengalami anemia 

ringan  (82,4%). 

4. Terdapat hubungan antara pengetahuan responden dengan kategori anemia 

gravidarum di Puskesmas Kecamatan Johar Baru dengan p value 0,006 (p<0,05). 

5. Terdapat  hubungan antara keteraturan kunjungan ANC responden ibu hamil yang 

mengalami anemia gravidarum dengan kategori anemia gravidarum di Puskesmas 

Kecamatan Johar Baru dengan p value 0,019 (p<0,05). 

 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian dan Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan terus memberikan edukasi mengenai Anemia 

gravidarum yang meliputi, penyebab anemia gravidarum, tanda dan gejala ibu hamil 

yang mengalami anemia gravidarum, cara pencegahan, makan dengan menu 

seimbang, minum multivitamin dengan teratur dan mengontrol kehamilan sesuai 

anjuran petugas kesehatan agar tidak terjadi anemia dalam kehamilan, komplikasi 

yang dapat terjadi bila anemia tidak diatasi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan bagi 

mahasiswa di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan St. Carolus Jakarta dan dijadikan 

sebagai dokumen ilmiah. Menekankan ke mahasiswa untuk memberikan penyuluhan 

ke ibu hamil dan masyarakat saat praktik laboratorium dan praktik klinik terkait MK 

keperawatan Maternitas, MK keperawatan Keluarga dan MK keperawatan 

komunitas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya supaya lebih menggali atau meneliti 

tentang faktor lain yang berhubungan dengan kejadian anemia gravidarum, misalnya 

nutrisi yang dikonsumsi dan pola hidup sehat lainnya. Metode penelitian lainnya 

yang dapat digunakan adalah dengan pendekatan kualitatif untuk menggali lebih 

banyak informasi tentang kejadian anemia gravidarum yang dialami responden. 
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