BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1.

Distribusi frekuensi status ketenagaan perawat dengan penanganan
kejadian komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal di ruang pemulihan
rumah sakit X yakni tingkat pengetahuan baik (38.5%), pendidikan D3
Keperawatan (61,5%), lama kerja > 3 tahun (76,9%), sudah mengikuti
pelatihan (42.6%), tidak terjadi komplikasi (84,6%), melakukan
penanganan kejadian komplikasi (61,5%).

Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan penanganan kejadian
komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal di ruang pemulihan rumah
sakit X nilai p value: 0,000 berarti p <o dimana nilai a. 0,05.

Tidak ada hubungan antara pendidikan dengan penanganan kejadian
komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal di ruang pemulihan rumah
sakit X nilai p value: 0, 197 berarti p >a dimana nilai a: 0,05.

Ada hubungan antara lama kerja dengan penanganan kejadian komplikasi
pada pasien pasca anestesi spinal di ruang pemulihan rumah sakit X nilai
p value: 0, 010 berarti p <a dimana nilai a: 0,05.

Ada hubungan antara pelatihan dengan penanganan kejadian komplikasi
pada pasien pasca anestesi spinal di ruang pemulihan rumah sakit X nilai

p value: 0,000 berarti p <o dimana nilai a: 0,05.

B. Saran

1.

Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitan diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pihak
rumah sakit dalam menetapkan kebutuhan tenaga keperawatan pada ruang
pemulihan agar perawat bisa memberikan asuhan keperawatan yang
optimal pada pasien pasca anestesi spinal untuk mengurangi terjadinya
kejadian komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal, karena asuhan
keperawatan akan lebih optimal jika tenaga perawat ruang pemulihan ada

sesuai standar yang berlaku.
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Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan untuk petugas
pendidikan keperawatan untuk mempersiapkan materi bagi perawat yang
akan berdinas di kamar operasi khususnya pada ruang pemulihan di rumah
sakit.

Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi keperawatan
untuk selalu melakukan asuhan keperawatan yang optimal agar resiko
terjadinya komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal tidak terjadi.

Bagi Peneliti

Dengan adanya penelitian ini, peneliti sangat mendapatkan manfaat untuk
selalu melakukan asuhan keperawatan yang optimal pada pasien pasca
anestesi spinal serta penelitian ini sangat berdampak baik bagi peneliti
dimana peneliti tersebut bekerja di kamar operasi agar bisa mengurangi
terjadinya kejadian komplikasi pada pasien pasca anestesi spinal.

Bagi llmu Pengetahuan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa dan
mahasiswi kesehatan yang akan melakukan praktik di kamar operasi agar
dapat memberikan asuhan keperawatan yang optimal bagi pasien pasca

operasi dengan anestesi spinal.
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