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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini merupakan bagian akhir dari laporan penelitian yang berisi kesimpulan hasil 

pembahasan yang berkaitan dengan upaya menjawab tujuan dan hipotesis penelitian. Selain 

itu, bab ini juga berisikan saran dari peneliti terkait dengan hasil penelitian yang telah 

dilakukan mengenai hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan perawatan pada 

pasien post operasi katarak di RS Sumber Waras. 

A. Simpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : 

1. Hasil analisa univariat 

a. Mayoritas responden berusia 56 – 65 tahun sebanyak 23 responden 

(57,5%), berdasarkan jenis kelamin sebagian besar responden adalah laki-

laki sebanyak 31 responden (77,5%), dan berdasarkan tingkat pendidikan 

sebanyak 27 responden (67,5%) berpendidikan menengah (SMP-SMA). 

b. Sebanyak (62,5%) memiliki pengetahuan yang baik tentang perawatan post 

operasi katarak dan (57,5%) memiliki sikap positif dalam melakukan 

perawatan post operasi katarak. 

c. Sebanyak (50%) memiliki kepatuhan yang baik tentang perawatan post 

operasi katarak 

2. Hasil analisa bivariat 

a. Tidak ada hubungan antara sikap dengan kepatuhan (p value 0.098) 

perawatan pada pasien post operasi katarak di RS Sumber Waras 

b. Ada hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan (p value 0.014) 

perawatan pada pasien post operasi katarak di RS Sumber Waras 
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B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Tingkatkan lagi tentang pemberian informasi kepada pasien tentang perawatan 

post operasi katarak yang dapat dilakukan secara mandiri, pelibatan keluarga 

dalam memantau proses perawatan yang dijalani untuk mendapatkan kesembuhan 

yang maksimal dan mengurangi resiko komplikasi post operasi katarak. 

2. Bagi STIK Sint Carolus 

Diharapkan hasil penelitian ini nantinya dapat digunakan sebagai referensi dalam 

proses belajar terkait proses perawatan pada pasien post operasi katarak, terutama 

tentang hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan perawatan pada 

pasien post operasi katarak di RS Sumber Waras 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih jauh lagi dengan 

penambahan variabel penelitian yang berkaitan agar mendapat hasil penelitian 

yang lebih baik dan mendalam. 
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