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Abstrak

Hemodialisis merupakan terapi pengganti ginjal yang berlangsung seumur hidup, bertujuan
mempertahankan kualitas hidup pasien gagaal ginjal kronik. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian Kkuantitatif dengan desain cross sectional dan pendekatan deskriptif
korelasional, metode pengumpulan data menggunakan kuesioner CDRIC(nilai Alfa Croanbach
= 0,816) untuk menilai resiliensi dan WHOQOL BREF(nilai Alfa Croanbach = 0,860) untuk
menilai kualitas hidup. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang menjalani hemodialisis
sebanyak 64 responden,yang diambil secara purposive sampling dan berlangsung pada bulan
Desember 2019-februari 2020. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat resiliensi
dengan kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis di RS PGI CIKINI. Hasil uji chi
square secara statistik menunjukkan adanya hubungan bermakna antara resiliensi terhadap
kualitas hidup pasien hemodialisis nilai p=0,001. Kesimpulan semakin tinggi nilai ketangguhan
pasien, akan menghasilkan kualitas hidup yang baik. Saran: diharapka perawat melakukan
edukasi berkala kepada pasien untuk meningkatkan kontrol diri dengan menggunakan media

yang menarik dan mempertahankan kunjungan kerohanian secara rutin.

Kata kunci: Hemodialisa, Kualitas hidup, resiliensi
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Abstract

Hemodialysis is a lifelong renal replacement therapy aimed at maintaining the quality of life
for patients with chronic renal failure. This study used quantitative research methods with
cross sectional design and correlational descriptive approach, data collection methods used
the CDRIC questionnaire (Croanbach alpha value = 0.816) to assess resilience and WHOQOL
BREF (Croanbach alpha value = 0.860) to assess quality of life. The sample in this study was
64 respondents who underwent hemodialysis, taken by purposive sampling and took place in
December 2019-February 2020. The aim of this study was to determine the relationship
between resilience level and quality of life of patients undergoing hemodialysis at PGI CIKINI
Hospital. The results of the chi square test statistically showed a significant relationship
between resilience and quality of life for hemodialysis patients with p value = 0.001. The
conclusion is that the higher the patient's toughness value, the better the quality of life will be.
Suggestion: it is hoped that nurses will conduct periodic education to patients to improve self-
control by using attractive media and maintaining regular spiritual visits.

Keywords: Hemodialysis, Quality of life, resilience
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