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Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Keluarga Terhadap Anggota Keluraga Yang Sedang
Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Sint Carolus

ABSTRAK

Hemodialisa adalah salah satu cara perawatan bagi penderita gagal ginjal kronis ini.
Hemodialisa sendiri biasanya dilakukan 1-3 kali dalam seminggu tergantung dari tingkat
keparahan pasien dan membutuhkan waktu sekitar 3-5 jam untuk sekali terapi. Dampak atau
permasalahan baru yang dialami keluarga adalah masalah psikologis seperti kecemasan dan
stres. Kecemasan pada masing-masing orang sangat berbeda-beda yang dipengaruhi oleh
bagaimana cara mengatasi kecemasan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan pada keluarga terhadap anggota keluarga yang sedang menjalani
terapi hemodialisa di Rumah Sakit St. Carolus. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian yang digunakan adalah total sampling. Jumlah
responden sebanyak 79 responden._Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner ZSAS (Zung Self-Rating Anxiety Scale) yang terdiri atas 20 penilaian
kecemasan dan untuk tingkat stres menggunakan kuesioner Depression Anxiety Stress Scale
(DASS 42) yang terdiri atas 42 pernyataan. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa
mayoritas responden yang diteliti mengalami tingkat kecemasan ringan yaitu sebanyak 51
responden (64.4%). Saran dari penelitian ini adalah keluarga atau responden memberi
dukungan yang positif terhadap penderita gagal ginjal. dukungan keluarga sangat penting
terhadap semangat hidup penderita gagal ginjal dan semangat dalam menjalani hemodialisa
seumur hidupnya.

Kata kunci: Hemodialisa, Keluarga, Tingkat Kecemasan
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An overview of the level of anxiety on families against living members undergoing
hemodialysis therapy at Sint Carolus Hospital

ABSTRAC

Hemodialysis or commonly known as dialysis is one way of treatment for patients with chronic
kidney failure. Hemodialysis itself is usually done 1-3 times a week depending on the severity
of the patient and takes about 3-5 hours for once therapy. The impact or new problems
experienced by the family are psychological problems such as anxiety and can also stress.
Anxiety in each person is very different which is influenced by how to overcome that anxiety.
Stress is a non-specific human response to every demand that exists in him. This study aims to
describe the level of anxiety and stress in the family of family members undergoing
hemodialysis therapy at Sint Carolus Hospital. This research uses descriptive quantitative
research methods. The research sample used was total sampling. The number of respondents
was 79 respondents. The measuring instrument used in this study used the ZSAS (Zung Self-
Rating Anxiety Scale) questionnaire consisting of 20 anxiety assessments and for stress levels
using the Depression Anxiety Stress Scale (DASS 42) questionnaire consisting of 42
statements. The results of this study indicate that the majority of respondents studied
experienced mild anxiety levels of 51 respondents (64.4%). Whereas at the stress level the
majority of respondents surveyed experienced normal stress levels in the amount of 63
respondents (79.7%). The hope of this study is that the family or respondents provide positive
support for patients with kidney failure. Family support is very important to the zeal of patients
with kidney failure and the enthusiasm in undergoing hemodialysis for the rest of their lives.

Keywords: Hemodialysis, Family, Anxiety Level
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