
BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dalam penelitian ini, peneliti membuat kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Distribusi karakteristik responden adalah sebagai berikut Keluarga yang paling 

banyak adalah usia 36-45 tahun (masa dewasa akhir) yaitu sebesar 30.4%, suami / 

istri yang paling banyak dalam merawat anggota keluarga yang sedang menjalani 

hemodialisa yaitu sebanyak 32.9%, responden yang paling banyak dalam merawat 

dan mendampingi pasien selama menjalani hemodialisa adalah perempuan yaitu 

sebanyak 55.7%, sedangkan laki-laki sebanyak 44.3%, Sebagian besar dari 

responden mempunyai tingkat pendidikan yang lebih tinggi yaitu pada perguruan 

tinggi sebesar 44.3%, Bahwa sebagian besar dari responden bekerja sebagai pekerja 

swasta yaitu sebesar 32.9%, Penghasilan keluarga yang merawat anggota keluarga 

yang sedang menjalani hemodialisa adalah < (kurang) UMP 39.2%. 

2. Keluarga mengalami tingkat kecemasan ringan saat merawat anggota keluarganya 

yang sedang menjalani hemodialisa sebesar 64.6%, tingkat kecemasan sedang 

sebesar 35.4%.  

 

B. SARAN 

1. Bagi tenaga keperawatan 

Untuk tenaga keperawatan diharapkan tidak hanya memperhatikan pasien tetapi 

keluarga juga harus diperhatikan supaya keluarga tidak merasa bosan dan tidak 

mengalami kecemasan.  

2. Bagi institusi Pendidikan 

Disarankan untuk dapat melakukan dan mengembangkan penelitian lain dengan 

metode yang lain seperti melakukan wawancara langsung terhadap keluarga yang 

berhubungan dengan kecemasan pada keluarga dengan pasien hemodialisa, 

sehingga dapat menjadi acuan dan masukan bagi ilmu keperawatan. 

3. Bagi responden 



Diharapakan keluarga atau responden mengetahui seberapa besar tingkat 

kecemasan yang sedang dihadapi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk memperhatikan jumlah sampel serta faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi kecemasan dan stres, lebih spesifik lagi dalam memilih sampel, 

serta lebih mengenal responden dan menggali lebih banyak informasi. 
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