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Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Perawat 

Dalam Pelaksanaan SPO Personal Hygiene: Memandikan di Ruang 

Rawat Inap RS X     

xi + VI Bab, 80 halaman, 14 tabel, 1 skema, 1 rumus, 7 lampiran 

Abstrak 

Memandikan merupakan salah satu tindakan pemenuhan personal hygiene yang 

dilakukan oleh perawat ke pasien. Personal hygiene merupakan tindakan memelihara 

kebersihan dan kesehatan seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Pemenuhan 

personal hygiene: memandikan yang baik dan benar harus diterapkan sesuai Standar 

Prosedur Operasional (SPO) oleh perawat yang bertujuan menghindarkan perawat 

dalam melakukan kesalahan atau kekeliruan saat melakukan tindakan, sehingga 

menciptakan keamanan dan kenyamanan baik untuk pasien maupun perawat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan perawat dalam pelaksanaan SPO pemenuhan personal hygiene: 

memandikan. Penelitian dilakukan pada Maret 2020 di RS X dengan sampel 

berjumlah 142 responden diambil secara purposive sampling. Metode penelitian 

deskriptif korelasi, desain cross sectional. Pengumpulan data menggunakan lembar 

kuesioner dan lembar evaluasi diri. Analisa statistik yang digunakan adalah uji Chi-

Square dan Fisher’s Exact. Hasil univariat menunjukkan bahwa dari 142 responden 

mayoritas berusia 26-35 tahun sebanyak 81 orang (57,0%), lama kerja ≥ 5 tahun 

sebanyak 109 orang (76,8%), dan berpendidikan D3 Keperawatan sebanyak 111 

orang (78,2%). Hasil bivariat yang didapatkan dari hasil kuesioner dan evaluasi diri 

mayoritas responden patuh melaksanakan SPO personal hygiene: memandikan 

sebanyak 142 orang (93%). Hasil analisis data pada penelitian ini tidak ditemukan 

adanya hubungan usia, lama kerja, tingkat pendidikan, dan tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan pelaksanaan SPO pemenuhan personal hygiene: memandikan (p-

value > 0,05). Saran, diperlukannya penelitian lebih lanjut terkait faktor-faktor lain 

yang mungkin dapat berhubungan dengan kepatuhan pelaksanaan SPO personal 

hygiene: memandikan.  

 

Kata kunci : Kepatuhan perawat, personal hygiene: memandikan, SPO 

Referensi   : 19 buku (2009-2015), 23 jurnal (2010-2019)   

 

mailto:claudius1kevin@gmail.com


iii 

 

SINT CAROLUS HIGH SCHOOL OF HEALTH SCIENCE BACHELOR OF  

NURSING PROGRAM 

Research Report on March 2020  

Claudius Kevin1, Theresia Budi Lestari2, Rosa Nora Lina3 
Sint Carolus STIK Jakarta, Students 

STIK Sint Carolus, Lecturer 
Email: claudius1kevin@gmail.com, thresbl@gmail.com 

 

Factors Related To Nurse’s Compliance In The Implementation Of 

Personal Hygiene SOP: Bathing In The Inpatient Room Of X 

Hospital 

xi + VI Chapters, 80 pages, 14 tables, 1 scheme, 7 attachments 

Abstract 

Bathing is one of action to fulfill personal hygiene which conducted by nurses to 

patients. Personal hygiene is action maintain cleanliness and health someone for 

physical and pyschological weel-being. Fulfillment of personal hygiene: bathing 

which good and right must be applied according to Standard Operating Procedures 

(SOP) by nurses purpose to prevent nurses from making mistakes when taking 

action, so that can creating safety and comfort for both patients and nurses. This 

research purpose to find out the factors related with nurse compliance in 

implementating SOP of fulfillment personal hygiene: bathing. The research was 

conducted on March 2020 at X Hospital with total sample of 142 respondents taken 

by purposive sampling. Descriptive correlation research methods, cross sectional 

design. Data collection using questionnaire sheets and self-evaluation sheets. 

Statistical analysis used is Chi-Square test and Fisher's Exact. The univariate results 

showed that of the 142 respondents, the largest were aged 26-35 years as many as 81 

people (57.0%), working years of 5 years were 109 people (76.8%), and had D3 

Nursing education as many as 111 people (78.2%). The results of the analysis of 

bivariate obtained from the results of the questionnaire and self-evaluation of the 

majority of respondents complied in implementing SPO of personal hygiene: bathing 

as many as 142 people (93%). The results of data analysis in this research found no 

relationship between age, length of work, level of education, and level of knowledge 

with compliance in implementing SOP of fulfillment personal hygiene: bathing (p-

value > 0.05). Recommendation, further research is needed about other factors that 

may be related to compliance in implementation personal hygiene SOP: bathing. 

 

 

Keywords : Nurse compliance, personal hygiene: bathing, SPO 
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